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Viva-Voz! Por Uma Escola Sem Violéncia

Titulo resumo

Resumo

O objetivo da tecnologia é conscientizar, caracterizar e propor estratégias de enfrentamento para o
fenomeno do bullying e da violéncia escolar na rede publica de ensino,contribuindo para a instauragao de
uma Educacao para a Paz como forma preventiva da violéncia. Desenvolvemos um material exclusivo, de
linguagem simples e acessivel, auto-guiado,que pode ser distribuido nos estabelecimentos de ensino em
carater gratuito,contendo: Cartilha de capacitacdo para o corpo docente acompanhada de video-aulas;
manual de boas praticas para o desenvolvimento de atividades junto aos estudantes; material informativo
para pais e cuidadores e o jogo cooperativo "Cartas Para a Humanidade".

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

A OMS alerta que a violéncia é um problema de satude publica crescente no mundo, com impactos no
desenvolvimento psicoldgico e social dos individuos, podendo ser considerado o bullying uma modalidade
de violéncia contemporanea. O problema enfrentado é a incidéncia do bullying e cyberbullying na rede
escolar, ameaca silenciosa e invisivel que traz consequéncias fisicas e psicoldgicas para as vitimas. No
Brasil, pesquisa por amostragem apresentada no II LENAD (UNIFESP, 2014), apontou que 13% dos
adolescentes (14-17 anos) ja sofreram bullying nas escolas. No ano de 2016 entrou em vigor no Brasil a
Lei 13.185, que prevé que sejam implantadas acoes de prevencgao e combate a intimidagado sistematica
(bullying) em todo territdério nacional, a fim de caracterizar o fenomeno e determinar que os
estabelecimentos de ensino oferecam medidas de diagnose e combate, podendo ser co-responsabilizados
em casos de ocorréncias. A prevencdo do bullying entre estudantes constitui-se em uma necessaria
medida de saude publica, capaz de possibilitar o pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes,
habilitando-os a uma convivéncia social sadia e segura.

Descricao

Desde 2015 a TS vem sendo desenvolvida por uma equipe de psicdlogos, psicopedagogos e educadores,
passando por testagem em comunidades escolares em situacao de vulnerabilidade. A partir dessas
praticas foi possivel compreender quais estratégias podem ser efetivas no enfrentamento do fenémeno do
bullying e da violéncia escolar. VIVA VOZ! é o emblematico nome que adotamos para um projeto que tem
como base tirar da sombra um fenéomeno que silenciosamente ocorre em todas escolas, de qualquer
localidade e em todas classes sociais. O bullying precisa ser melhor compreendido por educadores, pais e
alunos, em suas diversas manifestacoes, para que todos percebam e combatam suas causas e
consequéncias. Para isso precisamos dar voz as comunidades escolares e nomear as diferentes formas de
violéncia das quais estao sujeitas. Ainda que a Lei 13.185 tenha previsto que se desenvolvam acoes e
campanhas em todas as comunidades escolares no enfrentamento do bullying, faltam investimentos para a
preparacao das equipes docentes. Por esse motivo, foi percebida a necessidade de ampliar a atuacgao e
consolidar as melhores estratégias em um material de baixo custo e linguagem simples e acessivel que
possa nortear as equipes no enfrentamento do bullying e da violéncia escolar. A partir disso
desenvolvemos contetdos contendo estratégias de acoes divididas em 03 frentes: Equipe Pedagdgica,
Estudantes e Comunidade. A proposta é que cada estabelecimento de ensino da rede publica, abrangendo
tanto o Ensino Fundamental quanto o Ensino Médio, receba um conjunto de ferramentas para aplicarem
em seu territério, auto-guiado e de facil compreensao, de uma maneira que nao gere custos extras de
material para a escola. Para o melhor aproveitamento, cada escola podera eleger um membro da equipe
para ser o mediador da ferramenta, passando por um treinamento mais aprofundado junto a equipe do
projeto. Os conteudos estao divididos da seguinte forma: 1. Capacitacao da equipe pedagdgica - Cartilha
+Video-Aulas contendo: aspectos da lei 13.185; papel da escola e dos educadores; responsabilidade com
as politicas de preservacao de direitos do ECA; caracterizacao do bullying e outras formas de violéncia;
aspectos de desenvolvimento psicossocial de criancgas e adolescentes; Aspectos da Comunicagao Nao-
Violenta; Como mediar os conflitos?; Educacao para a Paz. 2. Agdes para os estudantes - Manual de Boas
Préticas + Jogo "Cartas para a Humanidade". O jogo foi desenvolvido a partir de técnicas de jogos
cooperativos, oficinas ludicas, técnicas de mediagdo de conflitos, recursos artisticos e exercicios de
comunicacao nao-violenta, jogos teatrais, dentre outras, sempre adequadas a finalidade e perfil do



publico-alvo, visando sensibilizacao sobre diversidade, ética, tolerancia, solugdo de conflitos, contexto
individual-coletivo, empatia e auto-percepcao. Em todas as intervencoes, o material é praticado com
linguagem simples e coloquial inclusiva, ndo discriminatdria ou sexista. Esse material estd dividido por
faixa etaria abrangendo o Ensino Fundamental e Ensino Médio. 3-Comunidade- Guia de Mobilizagao Social
+Folhetos Informativos- Propostas disparadoras de como elaborar uma mobilizagao social na comunidade
e material de suporte (Podendo ser oferecido camisetas, banners, cartazetes). As agoes nao tem um tempo
definido, elas podem ser agregadas ao projeto politico pedagogico de cada escola, podendo ser
desempenhadas como melhor se adequarem ao cronograma e a realidade da comunidade escolar. O
material podera ser disponibilizado em meio fisico ou virtual.

Recursos Necessarios

Apesar da TS ja ter sido criada pensando em um formato que permita ser desempenhada de modo
autonomo e auto-guiado, o ideal para a implementacao da TS é que ela seja acompanhada de uma
formacao com a equipe mediadora das unidades escolares, prevendo ainda um monitoramento ao longo
das agobes. O conjunto de materiais em meio fisico para a implementacdo da TS sao: 01 cartilha + CD-ROM
ou Pendrive com video-aulas 01 Manual de Boas Praticas 01 Jogo "Cartas Para a Humanidade" 01 Guia de
Mobilizagdo Social Cépias dos Folhetos Informativos Cépias dos Questionarios Para Percepcgao do Bullying
Copias de Cartazetes para campanha Banners Camisetas (opcional) Estimativa: R$300,00 por conjunto +
R$4.000,00 por formacao (podendo atingir até 20 mediadores por vez em carater presencial e 40 virtual).
OBS:Ha a possibilidade de disponibilizar o conteido em meio eletronico.

Resultados Alcancados

Ao longo dos quatro anos de desenvolvimento, agdes e campanhas, o Viva-Voz! ja atingiu mais de 11
comunidades escolares, atingindo uma média de participacao de 4.800 estudantes; 1.200 professores
capacitados e 2.000 membros da comunidade por ano. Durante as agdes pudemos coletar diversos
depoimentos de professores e estudantes, que puderam expressar suas vivéncias com o bullying e a
violéncia, o que reafirma a necessidade de agoes que direcionem um olhar de sensibilidade para os
sujeitos. Ao longo do trajeto pudemos perceber melhorias por parte da equipe gestora, que passou a ter
uma visao mais consciente do fendmeno; mudangas no comportamento de professores em sala de aula, se
permitindo a uma postura mais flexivel e menos autoritaria; melhorias no clima da sala de aula e na
relacao entre os pares; impacto sobre as equipes mediadoras de intervalo; tomada de consciéncia sobre a
importancia de abrir as portas da escola para a comunidade local, propondo agdes que ampliem sua
percepcao e fortalecam sua identidade.Pudemos mensurar os resultados qualitativos através de registro
fotografico e midiatico; divulgacdo de campanhas na comunidade; reducao dos conflitos interpessoais
dentro do grupo escolar; pesquisa de satisfagdo com os atendidos. Ja os indicadores quantitativos foram
registrados através de lista de presenca; relatério mensal do desenvolvimento das atividades propostas;
itens e materiais produzidos (audiovisuais e comunicac¢ao), diminuicao dos casos de bullying nas escolas;
diminuicdo no indice de evasao escolar. "Através de um processo de olhar interno (gnothi seauton), o
Projeto Viva-Voz faz com que crescamos (a comunidade escolar), mais forte e unidos, assim, buscando um
convivio mais harmonioso e pacifico." -Depoimento do coordenador Augusto Costa.
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