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Resumo
Criado em 2008 por iniciativa do Conselho Nacional do SESI, a Tecnologia de Intervenção Social o programa Vira Vida é
uma inovação social voltada à transformação de adolescentes e jovens na faixa etária entre 15 a 21 anos em situação de
vulnerabilidade, especialmente vítimas de violência sexual. A Tecnologia foi implementada no SESI-DR-DF em novembro
de 2009. O Programa oferece um processo sociopsicopedagógico que promove conhecimentos, habilidades, autoestima,
autonomia e preparação para o mercado de trabalho. O programa atua em rede com órgãos públicos, SGD, ONGs, igrejas
e a comunidade, buscando a inclusão social por meio da educação básica e continuada, além de capacitação profissional e
ações de direitos, saúde, cultura e cidadania. Seu objetivo é superar vulnerabilidades, promovendo autonomia e inserção
produtiva. Desde sua origem, o Vira Vida atendeu mais de 4 mil jovens em todo o Brasil, sendo uma ferramenta eficaz na
prevenção e enfrentamento à violência sexual contra crianças e adolescentes. Sua abordagem é sistêmica, biopsicossocial,
com etapas organizadas por eixos metodológicos: Educação, Psicossocial, Qualidade de Vida e Empregabilidade. A
parceria com instituições do Sistema S (SENAI, SENAC, SEBRAE), empresas e o fortalecimento de redes de proteção
são essenciais para ampliar seus resultados. O programa prioriza o acolhimento, atuando na construção de uma
intervenção integrada e colaborativa. O Vira Vida busca, assim, promover a inclusão social, o desenvolvimento humano e
a cidadania, contribuindo para a redução da desigualdade e o fortalecimento da rede de proteção a jovens e adolescentes
vulneráveis.

Objetivo Geral
Promover a inclusão social de adolescentes e jovens entre 15 e 21 anos em situação de vulnerabilidade social,
especialmente vítimas de violência sexual por meio de ações integradas que ofereçam educação básica e continuada,
formação profissional, promoção de direitos e fortalecimento de redes de proteção social, apoiadas pelo desenvolvimento
humano integrando as atividades de elevação da escolaridade, à autonomia, culminando com a inserção socioprodutiva.

Objetivo Específico

Problema Solucionado
O problema central reside na ausência de uma intervenção integrada e eficaz capaz de assegurar a proteção, a educação, a
formação profissional e o desenvolvimento humano de adolescentes e jovens em situação de extrema vulnerabilidade.
Essa lacuna compromete sua inclusão social, aumenta o risco de violência sexual e enfraquece seus vínculos familiares e
comunitários. O Programa Vira Vida surge como uma resposta inovadora e estruturada para enfrentar essas questões
complexas, articulando ações de educação, assistência psicossocial, promoção de direitos, saúde e empregabilidade. Com
uma abordagem multidisciplinar e em rede, o programa busca transformar vidas, fortalecer a cidadania desses jovens e
promover sua integração social plena. Destinado a adolescentes e jovens entre 15 a 21 anos, o Programa Vira Vida tem
como foco principal aqueles expostos à violência sexual e que enfrentam múltiplas privações, como baixa escolaridade,
vínculos familiares fragilizados e/ou rompidos, além de risco de exclusão social. Muitos desses jovens têm histórico de
evasão escolar ou repetência e estão sujeitos a diversas formas de violência, o que dificulta seu desenvolvimento integral,
sua inclusão social e sua inserção no mercado de trabalho. Para enfrentar esses desafios, o programa promove a elevação
da escolaridade, oferece capacitação profissional e desenvolve ações que fortalecem o vínculo com suas famílias e
comunidades, contribuindo para o fortalecimento de sua autonomia e cidadania. Além disso, ao estimular o engajamento
do setor empresarial e gerar alternativa de trabalho, o programa atua na redução do desemprego associado à baixa
qualificação profissional. Com isso, contribui para a construção de uma sociedade mais igualitária, ao mesmo tempo em
que reduz a força das redes de exploração e contribui para a prevenção de problemas sociais como mendicância,
prostituição e tráfico.

Descrição
A Tecnologia de Intervenção Social Programa Vira Vida é fundamentada em uma abordagem sistêmica, que enxerga o ser
humano a partir de uma concepção biopsicossocial, promovendo o atendimento integral e intersetorial. Sua estrutura
operacional é organizada em etapas e organizada por eixos metodológicos de atuação, buscando garantir uma intervenção
articulada, centrada no potencial de adolescentes e jovens em situação de vulnerabilidade, especialmente vítimas de
violência sexual. O programa valoriza a formação de parcerias sólidas e profundas, entendendo que o trabalho em rede é
essencial para superar os obstáculos enfrentados por populações vulneráveis. A mobilização e articulação com diversos
atores, incluindo Conselhos Tutelares e políticas públicas setoriais, fortalecem a rede de proteção e garantem



encaminhamentos adequados às vítimas, com prioridade na acolhida. A intervenção do Vira Vida prioriza a inclusão social
por meio da educação básica, continuada e profissional, apoiada por ações de desenvolvimento humano, promoção de
direitos, saúde, cultura e cidadania. A sistematização das ações é orientada por dados estatísticos e pelo apoio a
plataformas como o Disque 100, garantindo uma resposta rápida e articulada às demandas da rede. A tecnologia se apoia
nos princípios do Estatuto da Criança e do Adolescente, especialmente na Doutrina da Proteção Integral, que reforça a
importância do trabalho em rede multidisciplinar para o enfrentamento de situações de violência sexual, incluindo abuso
intrafamiliar, exploração sexual comercial, pornografia infantojuvenil, turismo sexual, tráfico e prostituição infantil. No
âmbito pedagógico, o programa aposta na valorização do potencial do educando, na presença pedagógica, na construção
de um itinerário formativo que integra conhecimentos, valores, habilidades, atitudes e crenças, promovendo o
desenvolvimento integral do jovem. Este itinerário é elaborado de forma personalizada, considerando o perfil, história e
contexto de cada educando, e busca fortalecer atitudes positivas e a capacidade empreendedora, preparando-os tanto para
a vida quanto para o mercado de trabalho. A intervenção também contempla ações voltadas à transformação pessoal,
promovendo autonomia, autoaceitação, autovalorização e a construção de uma trajetória de inserção social e produtiva.
As ações incluem educação básica e continuada, qualificação profissional, atendimento psicossocial, encaminhamentos à
rede de proteção, além de oportunidades de convivência com o mundo do trabalho, empreendedorismo e inclusão social.
Por fim, a Tecnologia Programa Vira Vida estrutura-se em componentes que envolvem a mobilização e articulação da
rede, a inserção dos candidatos, o processo sociopsicopedagógico e a inserção socioprodutiva, buscando, de forma
integrada, promover a efetivação dos direitos sociais, a cidadania e a autonomia dos adolescentes e jovens atendidos,
especialmente aqueles em situação de extrema vulnerabilidade devido à violência sexual.

Recursos Necessários
Tendo em vista que a modalidade de atendimento da turma é de tempo e período integral nas instalações do Programa em
espaço reservado especialmente para o Vira Vida, cada ambiente de ensino é devidamente cuidado atendendo ao
planejamento da aula por cada um dos profissionais que compõem a equipe multidisciplinar e interdisciplinar. Educação
Básica - EJA Ensino Fundamental II Séries Finais: salas de aula arejadas, confortáveis, com cadeiras, quadros brancos,
projetores e caixa de som. 2. Educação Continuada: salas de aula arejadas, confortáveis, com cadeiras, quadros brancos,
projetores e caixa de som. 3. Qualificação Profissional: salas de aula arejadas, confortáveis, com cadeiras, quadros
brancos, projetores e caixa de som, laboratório de informática, dentre outros, de acordo com o planejamento da aula. 4.
Desenvolvimento Humano: salas de aula arejadas, confortáveis, com cadeiras, quadros brancos, projetores e caixa de
som, laboratório de informática, quadra esportiva, áreas livres da unidade, dentre outros, de acordo com o planejamento
da aula. 5. Espaço para a equipe técnica: devidamente equipado com computador, impressora, armários, mesas e cadeiras:
sala para a equipe pedagógica, equipe do psicossocial, qualidade de vida, sala para os professores, sala para a realização
da escuta qualificada, sala de reunião, refeitório, área de convivência, dentre outros. 6. Espaço para socialização dos
alunos: prática de esporte e lazer. 7. Outros ambientes de uso coletivo: de acordo com a necessidade da atividade
planejada serão utilizados espaços das Unidades do SESI e/ou do SENAI: oficinas, parque aquático, biblioteca,
laboratórios de informática, quadra de esporte, auditório, dentre outros.

Resultados Alcançados
O Programa Vira Vida, uma iniciativa de Tecnologia de Intervenção Social, foi implementado no SESI-DR-DF em
novembro de 2009. Essa trajetória é marcada por uma história rica e significativa, resultado do encontro de diversas vidas,
experiências e trajetórias únicas. Cada estudante traz consigo marcas de sofrimento decorrentes de abandono, negligência
e uma das formas mais perversas de violência humana: a violência sexual. Podemos comparar o Vira Vida a uma
orquestra, composta por diferentes instrumentos, acordes, ritmos e tons que, juntos, criam uma música harmoniosa e
coesa. Desde o acolhimento, percebemos a necessidade de construir uma sinfonia que valorize a diversidade de vozes e
vocações, ao invés de oferecer soluções únicas para questões complexas como a violência sexual, o abandono, a
negligência, a evasão escolar, a repetência e outras formas de violência que nossos jovens enfrentam. O Vira Vida
representa uma afirmação de esperança e resistência: um "SIM" às possibilidades de transformação de vidas, além do
medo, da privação e das diversas formas de violência que permeiam suas histórias. Sua efetividade e impacto têm sido
reconhecidos tanto pela sociedade quanto pelo Estado. Em dezembro de 2013, em Brasília, o programa recebeu o prêmio
“Afirmação dos Direitos Humanos”, concedido pelo Conselho Nacional do SESI, durante o Fórum Mundial de Direitos
Humanos. Em 2018, a Subsecretaria de Apoio às Vítimas de Violência (SUBAV), vinculada à Secretaria de Justiça e
Cidadania do Distrito Federal (SEJUS-DF), outorgou ao Vira Vida o Troféu “Defensores da Justiça e Cidadania” e a
Medalha Mérito Dignidade Humana, em reconhecimento ao trabalho realizado na região. A avaliação do impacto do
Programa Vira Vida é conduzida por uma abordagem multidimensional, que combina coleta de dados, análises estatísticas
e avaliações qualitativas. Uma das principais características dessa avaliação é o impacto social gerado. Em 2012, a John
Snow Brasil concluiu uma avaliação de impacto do programa, considerando aspectos de custo eficácia, eficiência, relação
custo-benefício e equidade. Essa pesquisa, aprovada por um Comitê de Ética, envolveu jovens de 16 a 24 anos divididos
em quatro grupos: estudantes matriculados, evadidos, ex-participantes inseridos no mercado de trabalho e um grupo de
controle. Dados do Conselho Nacional do SESI e estatísticas do Programa Vira Vida, referentes ao período de 2009 a
2023 no Distrito Federal, demonstram resultados expressivos: ao todo, foram operacionalizadas 14 turmas, com 763
matrículas. Destes, 587 alunos concluíram o programa, e 476 conquistaram sua inserção no mercado de trabalho,
evidenciando o impacto positivo e duradouro do Vira Vida na vida de seus participantes.



Locais de Implantação

Endereço:

, Salvador, BA

, Ceilândia, DF

, Belém, PA

, Campina Grande, PB

, João Pessoa, PB

, Teresina, PI

, Curitiba, PR

, Foz do Iguaçu, PR

, Londrina, PR

, Natal, RN

, Porto Velho, RO

Barra do Ceará, Pirambu, Parangaba, Fortaleza, CE

Ibura, Pina, Recife, PE

Maré, Rio de Janeiro, RJ

Gama, Brasília, DF

Gama, Brasília, DF
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