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Resumo

Criado em 2008 por iniciativa do Conselho Nacional do SESI, a Tecnologia de Intervencao Social o
programa Vira Vida é uma inovagao social voltada a transformacao de adolescentes e jovens na faixa
etaria entre 15 a 21 anos em situacao de vulnerabilidade, especialmente vitimas de violéncia sexual. A
Tecnologia foi implementada no SESI-DR-DF em novembro de 2009. O Programa oferece um processo
sociopsicopedagdgico que promove conhecimentos, habilidades, autoestima, autonomia e preparacao para
o mercado de trabalho. O programa atua em rede com 6rgaos publicos, SGD, ONGs, igrejas e a
comunidade, buscando a inclusao social por meio da educacgao béasica e continuada, além de capacitagao
profissional e agoes de direitos, satude, cultura e cidadania. Seu objetivo é superar vulnerabilidades,
promovendo autonomia e insergao produtiva. Desde sua origem, o Vira Vida atendeu mais de 4 mil jovens
em todo o Brasil, sendo uma ferramenta eficaz na prevencdo e enfrentamento a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes. Sua abordagem é sistémica, biopsicossocial, com etapas organizadas por eixos
metodoldgicos: Educacgédo, Psicossocial, Qualidade de Vida e Empregabilidade. A parceria com instituigcoes
do Sistema S (SENAI, SENAC, SEBRAE), empresas e o fortalecimento de redes de protecdao sao essenciais
para ampliar seus resultados. O programa prioriza o acolhimento, atuando na construgao de uma
intervencao integrada e colaborativa. O Vira Vida busca, assim, promover a inclusao social, o
desenvolvimento humano e a cidadania, contribuindo para a reducao da desigualdade e o fortalecimento
da rede de protecao a jovens e adolescentes vulneraveis.

Objetivo Geral

Promover a inclusao social de adolescentes e jovens entre 15 e 21 anos em situacao de vulnerabilidade
social, especialmente vitimas de violéncia sexual por meio de agoes integradas que oferecam educacao
béasica e continuada, formacao profissional, promocao de direitos e fortalecimento de redes de protecao
social, apoiadas pelo desenvolvimento humano integrando as atividades de elevacao da escolaridade, a
autonomia, culminando com a insercao socioprodutiva.

Objetivo Especifico

Problema Solucionado

O problema central reside na auséncia de uma intervencdo integrada e eficaz capaz de assegurar a
protecao, a educacao, a formacao profissional e o desenvolvimento humano de adolescentes e jovens em
situacao de extrema vulnerabilidade. Essa lacuna compromete sua inclusao social, aumenta o risco de
violéncia sexual e enfraquece seus vinculos familiares e comunitarios. O Programa Vira Vida surge como
uma resposta inovadora e estruturada para enfrentar essas questdoes complexas, articulando agoes de
educacao, assisténcia psicossocial, promocao de direitos, saude e empregabilidade. Com uma abordagem
multidisciplinar e em rede, o programa busca transformar vidas, fortalecer a cidadania desses jovens e
promover sua integracao social plena. Destinado a adolescentes e jovens entre 15 a 21 anos, o Programa
Vira Vida tem como foco principal aqueles expostos a violéncia sexual e que enfrentam multiplas
privacoes, como baixa escolaridade, vinculos familiares fragilizados e/ou rompidos, além de risco de
exclusao social. Muitos desses jovens tém histérico de evasao escolar ou repeténcia e estdo sujeitos a
diversas formas de violéncia, o que dificulta seu desenvolvimento integral, sua inclusao social e sua
insercao no mercado de trabalho. Para enfrentar esses desafios, o programa promove a elevacao da
escolaridade, oferece capacitagao profissional e desenvolve agdes que fortalecem o vinculo com suas
familias e comunidades, contribuindo para o fortalecimento de sua autonomia e cidadania. Além disso, ao
estimular o engajamento do setor empresarial e gerar alternativa de trabalho, o programa atua na reducgao
do desemprego associado a baixa qualificacdo profissional. Com isso, contribui para a construcao de uma
sociedade mais igualitaria, ao mesmo tempo em que reduz a forca das redes de exploracgao e contribui
para a prevencao de problemas sociais como mendicancia, prostituicdo e trafico.

Descricao

A Tecnologia de Intervencao Social Programa Vira Vida é fundamentada em uma abordagem sistémica,
que enxerga o ser humano a partir de uma concepgao biopsicossocial, promovendo o atendimento integral
e intersetorial. Sua estrutura operacional é organizada em etapas e organizada por eixos metodolégicos de
atuacao, buscando garantir uma intervencao articulada, centrada no potencial de adolescentes e jovens
em situacgdo de vulnerabilidade, especialmente vitimas de violéncia sexual. O programa valoriza a



formacao de parcerias sélidas e profundas, entendendo que o trabalho em rede é essencial para superar
os obstaculos enfrentados por populagoes vulneraveis. A mobilizagdo e articulacao com diversos atores,
incluindo Conselhos Tutelares e politicas publicas setoriais, fortalecem a rede de protecao e garantem
encaminhamentos adequados as vitimas, com prioridade na acolhida. A intervengdo do Vira Vida prioriza a
inclusao social por meio da educacgao basica, continuada e profissional, apoiada por agoes de
desenvolvimento humano, promogao de direitos, satde, cultura e cidadania. A sistematizacdo das agoes é
orientada por dados estatisticos e pelo apoio a plataformas como o Disque 100, garantindo uma resposta
rapida e articulada as demandas da rede. A tecnologia se apoia nos principios do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, especialmente na Doutrina da Protecao Integral, que reforca a importancia do trabalho em
rede multidisciplinar para o enfrentamento de situagoes de violéncia sexual, incluindo abuso intrafamiliar,
exploracgao sexual comercial, pornografia infantojuvenil, turismo sexual, trafico e prostituigdo infantil. No
ambito pedagdgico, o programa aposta na valorizagao do potencial do educando, na presenca pedagogica,
na construcao de um itinerario formativo que integra conhecimentos, valores, habilidades, atitudes e
crencas, promovendo o desenvolvimento integral do jovem. Este itinerario é elaborado de forma
personalizada, considerando o perfil, histéria e contexto de cada educando, e busca fortalecer atitudes
positivas e a capacidade empreendedora, preparando-os tanto para a vida quanto para o mercado de
trabalho. A intervencao também contempla agoes voltadas a transformacgao pessoal, promovendo
autonomia, autoaceitacao, autovalorizacao e a construcao de uma trajetéria de insercao social e produtiva.
As acgoes incluem educacao basica e continuada, qualificagdo profissional, atendimento psicossocial,
encaminhamentos a rede de protecao, além de oportunidades de convivéncia com o mundo do trabalho,
empreendedorismo e inclusao social. Por fim, a Tecnologia Programa Vira Vida estrutura-se em
componentes que envolvem a mobilizagao e articulagao da rede, a insercao dos candidatos, o processo
sociopsicopedagdgico e a insergao socioprodutiva, buscando, de forma integrada, promover a efetivagao
dos direitos sociais, a cidadania e a autonomia dos adolescentes e jovens atendidos, especialmente aqueles
em situacdo de extrema vulnerabilidade devido a violéncia sexual.

Recursos Necessarios

Tendo em vista que a modalidade de atendimento da turma é de tempo e periodo integral nas instalagoes
do Programa em espago reservado especialmente para o Vira Vida, cada ambiente de ensino é
devidamente cuidado atendendo ao planejamento da aula por cada um dos profissionais que compoem a
equipe multidisciplinar e interdisciplinar. Educacao Basica - EJA Ensino Fundamental II Séries Finais:
salas de aula arejadas, confortaveis, com cadeiras, quadros brancos, projetores e caixa de som. 2.
Educacao Continuada: salas de aula arejadas, confortaveis, com cadeiras, quadros brancos, projetores e
caixa de som. 3. Qualificacao Profissional: salas de aula arejadas, confortaveis, com cadeiras, quadros
brancos, projetores e caixa de som, laboratério de informatica, dentre outros, de acordo com o
planejamento da aula. 4. Desenvolvimento Humano: salas de aula arejadas, confortaveis, com cadeiras,
quadros brancos, projetores e caixa de som, laboratério de informatica, quadra esportiva, areas livres da
unidade, dentre outros, de acordo com o planejamento da aula. 5. Espaco para a equipe técnica:
devidamente equipado com computador, impressora, armarios, mesas e cadeiras: sala para a equipe
pedagdgica, equipe do psicossocial, qualidade de vida, sala para os professores, sala para a realizagao da
escuta qualificada, sala de reunido, refeitério, area de convivéncia, dentre outros. 6. Espaco para
socializagdo dos alunos: pratica de esporte e lazer. 7. Outros ambientes de uso coletivo: de acordo com a
necessidade da atividade planejada serao utilizados espacos das Unidades do SESI e/ou do SENALI:
oficinas, parque aquatico, biblioteca, laboratorios de informatica, quadra de esporte, auditério, dentre
outros.

Resultados Alcancados

O Programa Vira Vida, uma iniciativa de Tecnologia de Intervencao Social, foi implementado no SESI-DR-
DF em novembro de 2009. Essa trajetéria é marcada por uma histéria rica e significativa, resultado do
encontro de diversas vidas, experiéncias e trajetérias Unicas. Cada estudante traz consigo marcas de
sofrimento decorrentes de abandono, negligéncia e uma das formas mais perversas de violéncia humana: a
violéncia sexual. Podemos comparar o Vira Vida a uma orquestra, composta por diferentes instrumentos,
acordes, ritmos e tons que, juntos, criam uma musica harmoniosa e coesa. Desde o acolhimento,
percebemos a necessidade de construir uma sinfonia que valorize a diversidade de vozes e vocagoes, ao
invés de oferecer solugoes Unicas para questoes complexas como a violéncia sexual, o abandono, a
negligéncia, a evasdo escolar, a repeténcia e outras formas de violéncia que nossos jovens enfrentam. O
Vira Vida representa uma afirmacgao de esperanca e resisténcia: um "SIM" as possibilidades de
transformacéao de vidas, além do medo, da privacao e das diversas formas de violéncia que permeiam suas
histérias. Sua efetividade e impacto tém sido reconhecidos tanto pela sociedade quanto pelo Estado. Em
dezembro de 2013, em Brasilia, o programa recebeu o prémio “Afirmacao dos Direitos Humanos”,
concedido pelo Conselho Nacional do SESI, durante o Férum Mundial de Direitos Humanos. Em 2018, a
Subsecretaria de Apoio as Vitimas de Violéncia (SUBAV), vinculada a Secretaria de Justica e Cidadania do
Distrito Federal (SEJUS-DF), outorgou ao Vira Vida o Troféu “Defensores da Justica e Cidadania” e a
Medalha Mérito Dignidade Humana, em reconhecimento ao trabalho realizado na regidao. A avaliacao do



impacto do Programa Vira Vida é conduzida por uma abordagem multidimensional, que combina coleta de
dados, andlises estatisticas e avaliagdes qualitativas. Uma das principais caracteristicas dessa avaliagao é
o impacto social gerado. Em 2012, a John Snow Brasil concluiu uma avaliacao de impacto do programa,
considerando aspectos de custo eficacia, eficiéncia, relagdo custo-beneficio e equidade. Essa pesquisa,
aprovada por um Comité de Etica, envolveu jovens de 16 a 24 anos divididos em quatro grupos: estudantes
matriculados, evadidos, ex-participantes inseridos no mercado de trabalho e um grupo de controle. Dados
do Conselho Nacional do SESI e estatisticas do Programa Vira Vida, referentes ao periodo de 2009 a 2023
no Distrito Federal, demonstram resultados expressivos: ao todo, foram operacionalizadas 14 turmas, com
763 matriculas. Destes, 587 alunos concluiram o programa, e 476 conquistaram sua inser¢cao no mercado
de trabalho, evidenciando o impacto positivo e duradouro do Vira Vida na vida de seus participantes.
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