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Titulo resumo

Resumo

A Universidade da Maturidade € um programa de extensdo que possui uma carga horaria de 320 horas com duragdo de 18
meses ¢ dividido em trés mddulos. Ao final os participantes com idade a partir de 45 anos recebem o titulo de:
Educadores Politicos Sociais do Envelhecimento.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

O trabalho realizado com este projeto significa uma alternativa para as pessoas adultas e idosas que a sociedade brasileira
exclui, numa fase da vida em que detém experiéncia acumulada e sabedoria. E um espago de convivéncia social e
educacional de aquisi¢do de novos conhecimentos voltados para o envelhecer sadio e digno e, sobretudo na tomada de
consciéncia da importancia de participagdo do idoso na sociedade enquanto sujeito historico e ativo. Conscientizagdo
Politica, Orientacdo Social e Regaste/preservagdo de culturas. Estes trés eixos permeiam a Universidade da Maturidade,
que opera combatendo as trés pobrezas que atingem o Envelhecimento Humano Mundial designadas pela ONU
(Organizacdo das Na¢des Unidas): econdmica, conhecimento e poder. O alto indice de analfabetismo, violéncia, maus
tratos e deficiéncia de uma consciéncia critica a respeito de sua participagdo na efetivagdo das Politicas Publicas ¢ a
invisibilidade familiar e social, foram os principais problemas que justificaram a criacdo desse trabalho dentro de uma
universidade publica e gratuita. Na grade curricular ¢ indispensavel tomar parte de todas as disciplinas ofertadas para
envolverem numa realidade social nunca vista: pela primeira vez na historia da humanidade estamos vivendo com cinco
geragdes e o resgate e preservacdo de culturas ¢ fundamental para sustentarmos uma relagdo intergeracional sem conflitos
que ¢ mais uma demanda mundial que preocupa os estudiosos da area. Frequentar uma universidade para informarem
suas culturas e estudar as novas, além de aprender a pensar individualmente e coletivamente e tornarem-se autores de sua
vida.

Descricao

O primeiro passo das metas a serem atingidas foi preparar recursos humanos para atender a adultez e a velhice na
conquista de sua cidadania, saude e de sua inser¢ao social foi a criagdo de um curso de pés graduacdo latu senso em
Gerontologia, para capacitar os profissionais que iriam atuar dentro do projeto da Universidade da Maturidade. Essa
especializacdo latu sensu nasceu pela auséncia de preparagdo curricular da maioria dos cursos de graduagio, uma vez que
esta faixa etaria aqui apresentada exige conhecimentos diferenciados em todas as areas da Ciéncia. Apos terminarmos a
primeira turma dessa especializacdo construimos a Universidade da Maturidade que atende pessoas adultas e idosas
porque verificamos no Estado do Tocantins auséncia de projetos educacionais que atendessem pessoas de 45 anos acima.
Criamos um edital de divulgacdo da Universidade da Maturidade da Universidade da Maturidade e abrimos 50 vagas. A
inscri¢do consiste em almejar adquirir conhecimentos e participar ativamente da sociedade nfo precisa saber ler e escrever
porque consideramos a educacdo popular adquirida ao longo da vida. A andragogia do prazer é a metodologia de educacéo
aplicada nessa tecnologia que visa a satisfacdo, o prazer. Trabalha com o principio da espontaneidade e da informagéo
operacional dos académicos no método de aprendizagem. Nela se desenvolve o desejo pela busca do conhecer por meio
do acréscimo de trabalhos vivenciais ora do seu passado ora das suas metas a serem atingidas. O académico, nesta
metodologia, ¢ levado a se perceber como um agente de seu proprio aprendizado. O conteudo das aulas ¢ voltado para a
experiéncia de vida, cultural, social, politica e do mercado de trabalho. Nao existe medo com provas avaliativas. Na
andragogia do prazer coisa nenhuma ¢ imposta. O desejo de se comprometer vem do estimulo e do incentivo de se buscar
um alinhamento entre a vontade interna com o ja construido externamente. A andragogia do prazer desenvolve a auto-
estima dos académicos, pois eles passam a perceber que fazemos melhor aquilo que nos fala ao coragdo ¢ nos da um
sentido, um destino para seguir. Este tipo de abordagem pedagogica ndo estimula a competitividade, mas a cooperacdo. A
educacdo emocional € o alicerce sobre o qual se assenta a andragogia do prazer. Em nenhuma atividade humana ¢
possivel ter sucesso sem uma forte carga de emocgdo. E o prazer é uma das nossas mais fortes emogoes. Incentiva a
acreditar que se pode resgatar o gosto pelo apreender a apreender, pelo apreender a fazer e principalmente pelo apreender
a ser. Valorizar a experiéncia do académico e despertar seu interesse em retomar o ser produtivo nele adormecido, dentro
do entendimento de que a vida vitoriosa ndo pode estar apartada deste segmento da populagdo. Resgatar as atividades
ladico desportivas direcionadas para este publico alvo, trabalhando dentro dos limites de cada um, independente de idade,



contribuindo para o amadurecimento de sua identidade e integragdo enquanto pessoa. O cuidado com a satde dos
académicos, possibilitando a elaboragdo de suas perdas por meio das vivéncias propostas, ampliacdo do conhecimento das
transformagdes de seu corpo e constantes reivindicagdes de direitos fundamentais na area de satide, propondo alternativas
as politicas publicas vigentes. Criar possibilidades de vivenciar intensamente o agora, quando temos compromisso com o0s
nossos atos e emogdes do presente, sem desprezar seu passado de experiéncias, vivéncias e emo¢des. Envolvimento com
atividades artistico culturais, exercitando permanentemente o potencial criativo e o poder imaginativo, possibilitando a
formulagéo e a descoberta de todos os possiveis, sempre atento ao momento histérico em que vive e antenado com as
novas geragdes, propiciado pelas experiéncias inter geracionais. Tornar presente a diversidade cultural buscando uma
harmonia entre os diferentes ciclos da vida.

Recursos Necessarios

1- Coordenagdo que elabore a grade curricular de acordo com a necessidade do local onde a tecnologia sera criada. 2-
Assessor Administrativo - para acompanhamento e mensuracgdo das agdes do programa. 3- Dois estagiarios para
acompanharem os académicos na lista de presenga, passar avisos, entregar apostilas e livros. 4- Quinze professores para
os 3 modulos. 5- Um assessor de comunicacdo para registrar, divulgar os trabalhos realizados e cuidar do site. COD
DESCRICAO MATERIAL QUANTIDADE 1 Data show 3 2 Caixa de Som ativas com link In/Out 3 3 Microfone sem
fio 2 4 Notebook 2 5 Tela Projetora 3 6 Impressora Laser Colorida 2 7 Filmadora Full HD 12.0 MP HDR 550GPS 1 8
Mesa de Som 12-04 FX 1 9 Maquina Fotografica Digital 12.0 megapixel 1

Resultados Alcangados

Ap6s treze anos no Tocantins, sendo replicada em mais de quatro estados ¢ notavel o avanco em termos de interesse e
conteudo, além da disposigdo para a vida, a melhoria na satide ¢ da vontade de viver e de contribuir socialmente,
culturalmente e politicamente. De 50 alunos da primeira turma em Palmas j& estamos com 200 académicos que
conquistaram sua permanéncia na Universidade da Maturidade o titulo de: Educadores Politicos Sociais do
Envelhecimento Humano com todos os ritos de passagem que exige um cerimonial universitario de Colag¢do de Grau.
Construgdo de um prédio adaptado para receber académicos adultos e idosos dentro de uma institui¢do publica e gratuita.
Cinco ingressaram na vida politica, 7 voltaram para fazer um curso de graduagdo, 10 voltaram ao mercado de trabalho
formal. 16 iniciaram um novo casamento. Outros voltaram para suas cidades e comegaram um trabalho de educagio
gerontoldgica. Porém, mais de 60% pediram para continuar e foi criada a POS/UMA, na qual esses educadores politicos
sociais elaboram projetos sociais ¢ assisténcias para servirem a comunidade local de todas as idades. Cria¢do de um curso
Cooperativismo para a Geracdo de renda com objetivo de que voltem ao mercado de trabalho com um trabalho formal e
digno porque 71% dos adultos e idosos do Estado do Tocantins sdo provedores de seus lares e criam seus netos.
Académico especial nas vagas remanescentes dos cursos de graduagdo da UFT; Bolsa de 50% no centro de idiomas da
UFT: Inglés, Francés, Italiano, Alemao e Espanhol . Assinatura com escolas publicas e privadas para a realizacdo do
projeto: “Como viabilizar a convivéncia inter geracional: estudo de caso na Universidade da Maturidade, criancas e
jovens.” Promocgdo de encontros, palestras e semindrios regionais e nacionais. Ponto de estagio para os cursos de
graduacgdo e pds-graduagdo das Instituicdes de Ensino Superior . Criagdo de um Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre
Envelhecimento envolvendo pesquisadores de norte ao sul do pais. Monografias, dissertagdes e teses sdo produzidas
sobre a Universidade da Maturidade ¢é langada a cole¢do Maturidade com publicagdes dos autores do projeto. Uma
Brinquedoteca onde os netos se divertem enquanto os avos estudam.
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