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Resumo

Uma Sinfonia Diferente- musical para pessoas com autismo ¢ uma metodologia inovadora na assisténcia e
desenvolvimento das pessoas com autismo promovendo satide, bem estar e proporcionando empoderamento e
protagonismo para pessoas com autismo e suas familias, mostrando seus potenciais para a comunidade. A metodologia
consiste em quatro etapas: 1- Inscri¢do e selecdo de pessoas com autismo e voluntarios, 2- ensaios em pequenos grupos
de pessoas com autismo, 3- Apresentagio publica, 4 - Retorno aos ensaios em pequenos grupos para devolutivas sobre a
evolugdo da pessoa com autismo durante o processo. O objetivo € promover um espaco de protagonismo para pessoas
com autismo

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Estima-se que no Brasil hd mais de 2 milhdes . O autismo é um transtorno do desenvolvimento que leva a pessoa a ter
dificuldade de interagéo social, dificuldade na comunicag¢@o social e interesses restritos. Muitos pais de pessoas com
autismo relatam a dificuldade em encontrar metodologias que incluam os seus filhos em atividades realizadas em grupo e
que estimulem a linguagem, interac¢@o social ¢ valorize os seus potenciais. Muitas familias de pessoas com autismo deixam
de realizar atividades sociais em virtude do comportamento do filho e o julgamento, por falta de conhecimento, de pessoas
que frequentam o mesmo espago social, levando a familia da pessoa com autismo ao isolamento social. A
musicoterapeuta Ana Carolina Steinkopf viu na musica um grande potencial para criar uma metodologia inovadora onde o
foco ¢ ressaltar os potenciais das pessoas com autismo através da musica ¢ da metodologia Uma Sinfonia Diferente,
levando conscientiza¢do sobre o autismo para o publico, inclusio social da pessoa com autismo e sua familia e colocando
0 autista como protagonista e agente cultural, promovendo saude e bem estar para os autistas e suas familias.

Descricao

Uma Sinfonia Diferente ¢ uma metodologia que utiliza a musica para a promog¢ao de satde, bem estar ¢ desenvolvimento
das pessoas com autismo. A tecnologia social foi criada em 2015 pela musicoterapeuta Ana Carolina Steinkopf que viu na
musica um grande potencial para o desenvolvimento da interacdo social e de linguagem das pessoas com autismo, em
2015 foi desenvolvida em Brasilia, implantada em 2015 em Fortaleza (CE), em 2016 em Timé6teo (MG) e em 2017 em
Goidnia (GO). Ao criar a metodologia, Ana Carolina Steinkopf dividiu o processo terap&utico/artistico em cinco etapas: -
Etapa 1: Inscri¢do de pessoas com autismo e formagdo de pequenos grupos. A inscrigdo ¢ feita através do e-mail
umasinfoniadiferente@gmail.com e depois ¢ agendada uma entrevista de triagem onde a equipe terapéutica, formada por
psicologos, terapeutas ocupacionais € musicoterapeutas, para verificar as habilidades, dificuldades, comportamentos e
niveis de interagdo e linguagem da pessoa com autismo. Apods a triagem sdo formados grupos de 4 a 5 pessoas de acordo
com a idade, desenvolvimento social e desenvolvimento da linguagem. Os grupos ndo sdo homogéneos. - Etapa 2:
Inscri¢do e sele¢do de voluntarios. A inscri¢do ¢ feita através do e-mail usdvoluntarios@gmail.com e é agendada uma
entrevista presencial realizada pela equipe responsavel pelo voluntariado, s@o exigidas trés horas de dedica¢do semanal
para o desenvolvimento das atividades dentro da metodologia. As atividades que o voluntario deverd desenvolver sio:
acompanhar a pessoa com autismo durante a sessdo de uma hora, realizar relatério semanal para acompanhamento do
desenvolvimento da pessoa com autismo ¢ leitura de textos para a supervisdo. Vale ressaltar que a supervisdo ¢ realizada
quinzenalmente e € o espaco onde o voluntario pode tirar suas duvidas, questionar, sugerir e trocar experiéncia com 0s
profissionais da equipe terapéutica. - Etapa 3: Ensaios em pequenos grupos. Sdo realizados ensaios em pequenos grupos
que foram selecionados de acordo com a triagem realizada na etapa 1. Quem conduz os ensaios ¢ o musicoterapeuta da
equipe, o primeiro objetivo a ser alcangado em todos os grupos é o vinculo e depois sdo feitos objetivos especificos para
cada grupo de acordo com o seu perfil e necessidade e desenvolvimento. O ensaio ¢ 0 momento de aprendizagem para as
pessoas com autismo, os voluntarios estimulam a interagio social dos participantes com autismo, a linguagem e a
comunicag¢do de forma ladica através das atividades musicais sistematizadas e estruturadas propostas pela equipe
terapéutica. Duragdo 6 meses. - Etapa 4: Apresentagdo. Apds seis meses de ensaios em pequenos grupos eles sdo
fundidos em um s6 grupo para a preparagdo artistica das habilidades que foram desenvolvidas terapeuticamente. Sdo dois
meses de ensaios gerais com todos os participantes no local onde sera realizada a apresentacdo do musical.O teatro é
adaptado de acordo com as necessidades fisicas € sensoriais das pessoas com autismo. A apresentagdo ¢ aberta ao publico



mediante compra de ingresso. O objetivo dessa etapa é promover conscientizagdo para a platéia sobre o autismo, suas
caracteristicas, limitagdes e potenciais. - Etapa 5: Devolutiva e avaliagdo do processo. Na etapa 5 ¢ realizada junto a
equipe de voluntarios, pais e outros colaboradores uma avaliagdo sobre o desenvolvimento das pessoas com autismo € o
desenvolvimento da tecnologia social que foi aplicada no periodo de um ano. Os pais das pessoas com autismo recebem
um relatdrio apontando habilidades que foram desenvolvidas e habilidades que ainda precisam ser desenvolvidas, a equipe
terapéutica que conduziu o processo recebe relatorio e avaliagdo dos pais e responsaveis pelos participantes da metologia.

Recursos Necessarios

Para a implementagfo da tecnologia € necessario: - Uma sala de 50m?; - Um violdo; - Materiais de papelaria; - Um piano;
- Instrumentos de percussdo (a critério do musicoterapeuta diretor do processo); - Uma camera de video para gravacao; -
Ar condicionado; - Internet; - Tatame para o chio; - Almofadas; - Aparelho de som; - Computador.

Resultados Alcangados

Em trés edigdes da metodologia aplicada em Brasilia os resultados foram: - 115 pessoas com autismo atendidas; -
Aumento de 67% de interagdes interpessoais entre as pessoas com autismo; - Aumento de 84% de interagdes
interpessoais entre pessoas com autismo e pessoas normativas; - Aumento de 70% nas respostas verbais dos participantes
entre 3 e 10 anos; - Aumento de 50% da comunicacio visual; - Diminuicdo em 45% dos movimentos estereotipados e
repetitivos nas pessoas com autismo participantes do projeto, - Diminuigdo da sensibilidade auditiva e seletividade
alimentar; - Diminui¢@o de crises comportamentais frente a frustracdo; - Mais de quatro mil espectadores na apresentagio
final da metodologia; - Distribuicdo de mais de quatro mil cartilhas de conscientizagdo sobre o autismo; - 430 voluntarios
da area da satde, musica e marketing envolvidos no processo.
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