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Resumo

A Trupe da Saude utiliza a linguagem do palhaco para a humanizagdo do ambiente hospitalar. E formada por atores
profissionais que visitam semanalmente 5 hospitais de Curitiba. Através da poesia, musica, brincadeiras corporais e do
improviso, transformam o espago ¢ estimulam alterag¢des positivas.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

As areas da medicina e da saude vém passando por um processo de transformac@o, através de programas desenvolvidos
pelo Ministério da Saude. A maior parte desses ambientes possui uma evidente frieza em sua rotina, onde se evidencia o
problema de relag@o entre profissionais da satde e usudrios. Observa-se uma tendéncia a “coisificar” os pacientes, e
episodios de agravamento de quadro clinico ¢ de morte perdem sua carga de sensibilidade. Entre os envolvidos se
estabelece mais um contato que uma relacdo, o que encaminha o ambiente hospitalar a um cendrio de desumanizagéo.
Com o objetivo de melhorar a qualidade do atendimento nos hospitais e reverter esse quadro, essas medidas surgem com
o papel de resgatar o ser humano para além de sua dimensao fisico-bioldgica e situd-lo num contexto maior de sentido e
significado nas suas dimensdes psiquicas ¢ sociais. Com isso, o profissional de saude esta sendo valorizado também pelo
seu sucesso no contato humano, além do conhecimento em sua area.

Descricao

Para dar conta do problema, a primeira etapa do projeto realizou o contato com as unidades hospitalares para a definigdo
da sistematica de trabalho a ser adotada. Posteriormente, os atores, a psicologa e o diretor responsavel realizaram reunides
de elaboragdo da metodologia a ser desenvolvida pelo projeto. As etapas seguintes contemplaram a criagdo dos figurinos,
a producdo de uma unidade mével para o transporte da Trupe, maquilagem e a producdo de material grafico (revista,
cartaz, site, video e fotografia). Em 5 anos de projeto, a Trupe da Saude realizou intervengdes em 5 hospitais de Curitiba.
Os atores visitaram criangas e adultos hospitalizados, leito a leito, 1 vez por semana (manhi e tarde) em cada hospital,
durante aproximadamente 3 horas em cada periodo, em quase todas as alas, exceto UTI e ambientes de isolamento. As
intervengdes sdo baseadas no processo de pesquisa de linguagem do clown, dirigidas e coordenadas pelo diretor Mauro
Zannata, figura reconhecida nesse tipo de linguagem. Nas visitas, os atores estabeleceram lagos e cumplicidade com
pacientes, seus familiares e profissionais da saude. Parte do trabalho concentrou-se no desenvolvimento de um
relacionamento cooperativo com os diferentes grupos da institui¢do visitada. O método de aproximag@o do paciente,
caracterizagdo, rotinas prévias e improvisagdo compuseram o tripé do trabalho artistico. Os atores sdo artistas
profissionais especializados na arte do palhago e dominam outras artes circenses e musicais. A aclimatag¢do ao ambiente e
aos procedimentos hospitalares foi objeto de acompanhamento do grupo de artistas. Em cada visita, além das
performances, os atores distribuiram a revista da Trupe da Satde para os pacientes, que em cada edi¢do do projeto
apresentou a abordagem de uma tematica especifica de conscientizagdo, como a importancia do consumo consciente da
dgua, sedentarismo e tratamento do lixo. Além das revistas, a Trupe realizou a distribui¢do de miniaturas de brinquedos
para as criangas, fortalecendo o elo com os personagens. Durante os 5 anos do projeto estima-se que, entre visitas e
contatos indiretos através das revistas, a Trupe da Saude tenha atingido um publico aproximado de 100 mil pessoas.

Recursos Necessarios

- Cartazes 30 - Figurinos 8 - Fotolito 1 - Impressdo 1 - Maquilagem 1 - Material grafico (Divulgacdo) 1 - Projeto grafico 1
- Revistas educativas 10 mil

Resultados Alcangados

Atendimento de aproximadamente 25 mil pessoas por ano; Andlise psicologica dos trés primeiros meses de intervengdes e
do decorrer das demais edi¢oes: Reducdo de stress frente aos procedimentos hospitalares; Reducdo do stress dos
familiares e acompanhantes; Descontragdo no ambiente hospitalar; Através da regularidade das visitas, estabelecimento de
um vinculo forte entre palhagos e pacientes, proporcionando confianga, seguranca e alegria; Redugo da ansiedade que a
internagdo provoca; O lidico como forma de interagir, expressar ¢ elaborar a angustia do internamento; Sensibiliza¢do dos
profissionais da satde para o tema Humanizag¢ao Hospitalar; Interagdo com os brinquedos e revistas que sao entregues aos



pacientes, favorecendo o vinculo e tendo importancia educativa. Manuten¢do de 8 atores profissionais em cada edi¢do do
projeto, e integracdo de 2 estagiarios ¢ de uma equipe de voluntarios durante a 5* edi¢do; Tiragem de 10 mil revistas
educativas por ano, com cada exemplar funcionando como multiplicador de acesso para 4 pessoas por revista. Estima-se
um publico atingido superior a 100 mil pessoas.
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