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Titulo resumo

Resumo

O Coletivo Cozinha das Tradigoes é formado por cerca de setenta mulheres quilombolas, caigaras e
indigenas organizadas junto ao Féorum de Comunidades Tradicionais (FCT), com assessoria do
OTSS/Fiocruz. A iniciativa promove a soberania e seguranca alimentar, a agroecologia, as praticas
culindrias ancestrais e a participacdo politica das mulheres, articulando saberes tradicionais, saude,
economia solidaria e defesa territorial. Sdo realizados encontros, oficinas, banquetacgos e prestagao
coletiva de servigos de alimentacao, fortalecendo redes comunitarias, gerando renda e valorizando a
cultura alimentar tradicional em quatorze comunidades do litoral norte de Sao Paulo e litoral sul do R].

Objetivo Geral

Objetivo Geral: Fortalecer processos comunitarios de soberania e seguranca alimentar por meio da
valorizacao das praticas alimentares tradicionais, da agroecologia e da organizacao politica das mulheres
quilombolas, indigenas e caicaras.

Objetivo Especifico

Objetivos Especificos: - Promover trocas de saberes e praticas culindrias tradicionais entre mulheres de
comunidades tradicionais. - Desenvolver processos formativos sobre agroecologia, economia solidaria,
direitos, saude e gestao coletiva da alimentacao. - Estruturar redes de producgao, beneficiamento e
prestacao de servigos de alimentacao, gerando renda local. - Reforgar vinculos comunitarios e
intercomunitdrios, ampliando redes de solidariedade. - Contribuir para a defesa dos territorios tradicionais
a partir da acao politica via alimentacao.

Problema Solucionado

As comunidades tradicionais do litoral de SP e R] enfrentam processos de especulagdo imobilidria, turismo
predatorio, restricdes ambientais, criminalizagao das rogas e da pesca, e fragilizacao das praticas
alimentares tradicionais. Esses fatores acentuam a pobreza, a inseguranca alimentar, a perda de saberes
ancestrais, o isolamento das mulheres e o adoecimento mental.

Descricao

O Coletivo Cozinha das Tradigoes é uma tecnologia social desenvolvida por cerca de setenta mulheres
quilombolas, indigenas e caicaras de quatorze comunidades tradicionais do litoral sul do Rio de Janeiro e
litoral norte de S&o Paulo, articuladas no ambito do Férum de Comunidades Tradicionais (FCT) e
assessoradas metodologicamente pelo Observatorio de Territéorios Sustentaveis e Saudaveis da Bocaina
(OTSS/Fiocruz). A iniciativa integra soberania e seguranca alimentar, agroecologia, cultura alimentar
ancestral, economia solidaria, cuidado em satude e organizacao politica das mulheres, estruturando um
processo continuo de formacao, fortalecimento comunitario e defesa territorial por meio da alimentagao
tradicional. O ponto de partida da metodologia é o mapeamento socioprodutivo dos territorios,
identificando empreendimentos solidarios e todas as pessoas envolvidas na cadeia da alimentacao,
incluindo cozinheiras tradicionais, agricultores e agricultoras familiares, pescadoras e pescadores
artesanais, extrativistas, jovens empreendedores, grupos de producao comunitdria, agroindustrias
familiares e iniciativas associadas ao turismo de base comunitaria. Esse mapeamento, construido de
maneira participativa, permite compreender capacidades instaladas, praticas alimentares relevantes,
disponibilidade de ingredientes, desafios de infraestrutura, l6gicas de organizagdo e potenciais de
fortalecimento produtivo. Também retne informagoes sobre equipamentos comunitarios, espagos de
cozinha, circuitos de circulacdo de alimentos e necessidades especificas relacionadas a género, geracao e
identidade cultural. Com base no diagnéstico territorial, desenvolve-se o planejamento politico,
pedagdgico e produtivo do Coletivo, em encontros comunitarios e intercomunitarios que reinem as
cozinheiras, liderancas locais, juventudes e representantes dos grupos produtivos. Esses encontros servem
para organizar agendas comuns, definir prioridades e estabelecer pactuagdes em torno das agoes
formativas, eventos culturais, processos produtivos, logistica, rotinas de intercambio, mecanismos de
apoio mutuo, formas de gestao solidaria e estratégias de geracao de renda. O planejamento também
contempla acordos sobre as atividades coletivas - banquetacgos, oficinas culindrias, feiras, festivais,
mutirdes agroecoldgicos, eventos turisticos e agoes institucionais -, definindo como cada comunidade
contribui, compartilhando responsabilidades e fortalecendo a autonomia das mulheres como protagonistas
do processo. Essa etapa possui forte carater formativo, pois envolve a construcao de metodologias de



autogestdo, precificacao justa, divisao solidaria de tarefas e pactos de cuidado coletivo. Em seguida,
realiza-se o levantamento dos carddapios tradicionais, praticas culindrias ancestrais, ingredientes nativos e
circuitos produtivos associados. Essa etapa recupera memorias alimentares, técnicas de preparo
transmitidas entre geragoes, usos rituais e cotidianos dos alimentos, formas tradicionais de manejo,
conservacgao e beneficiamento, além de registrar a relagdo entre alimentacgdo, saude e territério. Sao
identificados pratos emblematicos, conhecimentos associados as rogas tradicionais, manejos
agroecologicos, pesca artesanal, extracao de frutos e sementes, cultivo de plantas medicinais e producao
de alimentos nativos. Esse levantamento orienta tanto os cardapios utilizados nas agoes coletivas quanto o
desenho das oficinas culindrias, atividades educativas, processos de geragao de renda e estratégias de
fortalecimento das cadeias produtivas locais, respeitando a sazonalidade e os modos de vida tradicionais.
A partir das trés etapas centrais - mapeamento, planejamento e levantamento das praticas alimentares -,
o coletivo ativa um conjunto articulado de agoes que fortalecem os sistemas alimentares tradicionais e
ampliam a insercdo produtiva das mulheres. Sdo realizadas oficinas culindrias, atividades de formacao em
agroecologia, rodas de conversa sobre direitos e saude, capacitacoes em economia solidaria e gestao
coletiva, intercambios entre comunidades, banquetagos publicos como estratégia de mobilizagao politica,
feiras, eventos culturais e prestacgdo coletiva de servigos de alimentacao em espagos publicos e
institucionais. Essas agoes reforcam vinculos comunitarios e intercomunitarios, ampliam redes de
solidariedade, dinamizam economias locais e fortalecem a atuacao politica das mulheres nos espacos de
representacao territorial. Como resultado, a Cozinha das Tradigcdes contribui para a consolidacao de
sistemas alimentares soberanos e saudaveis, baseados na cultura alimentar tradicional e na agroecologia.
A iniciativa gera renda local, fortalece identidades culturais, amplia a autonomia das mulheres, fomenta a
participacao politica e apoia a defesa dos territorios tradicionais frente as pressoes externas. A tecnologia
social demonstra que a alimentagdo ancestral, além de nutrir corpos e comunidades, constitui um
instrumento potente de organizacao politica.

Recursos Necessarios

- Equipe técnica, espagos comunitarios, utensilios culinarios, insumos agroecolégicos, materiais didaticos,
transporte, equipamentos de registro, apoio para cozinhas comunitarias.

Resultados Alcancados

Fortalecimento das redes de solidariedade entre mulheres e entre comunidades tradicionais. - Geragao de
renda por meio de servicos de alimentacao, aulas-show, fornecimento de alimentos e atividades do turismo
de base comunitdria. - Mais de 15 encontros realizados, incluindo oficinas, banquetagos e grandes
eventos. - Participacao de 63 cozinheiras, envolvendo 14 comunidades. - Resgate e valorizacao de saberes
culindrios e agricolas tradicionais. - Criagao de processos de aprendizagem politica. - Contribuicao para
saude mental e fortalecimento comunitario.

Locais de Implantacao

Endereco:

Angra dos Reis, Angra dos Reis, R]
Paraty, Paraty, R]

Ubatuba, Ubatuba, SP
Caraguatatuba, Caraguatatuba, SP

Sao Sebastido, Sao Sebastiao, SP



