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Caracterizacao ESCOLA ATIVA
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Plano de Acao elaborado por todas as
escolas definindo acgdes e estratégias .
que potencializem as atividades de , i VIRE
Escola Ativa. Dy o
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Caracterizacao da Equipe PUBLICO / COMITE

ED.
INFANTIL Diretor Escolar
15 ESCOLAS Professor Pedagogo
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¥ bewcressonssnis  Sensibilizagdo para o tema

Apresentacao da Proposta na Escola — Explicando o Projeto /
Reuniao com o grémio
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Caracterizacao da Equipe PUBLICO / COMITE
1 Diretor

1 Coordenador Pedagodgico
10 INSTITUICOES 1 Orientador Pedagdgico
1 Professor de Educacao Fisica

1 Jovem
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pY Mini guerra de calorias Inacia

Alessandra, Andreia, Cintia, Claudia, Cleu

Everton
© Esta mensagem foi apagada 21:41

- 1 milha = 1,6Km 21:42

Uma caminhada rapida atinge no
maximo a velocidade de 6 ou 7 Km/h
. 21:43

Tem que ter coragem

4 Dwdnovalsrporet:

356:60=175,93
T e s e e i

5,93 X40=237,33

* Realizacao do programa “GUERRA DAS CALORIAS”
com funcionarios e alunos.
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Eventos esportivos com as criancas
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Jovens ministrando uma atividade
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celfit

SLACKLINE]

Os alunos do 5° ano aplicando a atividade nos alunos do 2° ano, auxiliando-os com
cuidado e seguranca, e a confeccao do Mural Escola Ativa Esporte de Aventura
Slackline.
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40 ESCOLAS Diretores e Coordenadores Pedagogicos
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FORMACAO CONTINUADA Inspirar / Mover
l' / REDES PuEssBLICAs Eventos Esportivos Culturais, envolvendo pais, alunos e comunidade
|

/ Realizacdo de pausas ativas com a comunidade escolar

SABADOS LETIVOS MAIS ATIVOS

Atividades fisicas envolvendo a comunidade, pais e alunos aconteceram
nos sabados letivos da escola.
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Caracterizacao da Equipe

PUBLICO / COMITE
14
Ed. INFANTIL

Diretores e Coordenadores Pedagogicos
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Conhecendo a Esgrima

Confecgao e vivéncia com os Floretes — Esgrima no Fund |
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PRATICAS QUE INSPIRAM

RESULTADOS

QUANTITATIVOS E QUALITATIVOS
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i W perbRcioSoNTuARA  Resultados de Impacto — Escola Ativa 2017 -
¢ [/ REDESPUBLICAS 2018

N2 de Escolas Total de N2 de Total de horas de

MUNICIPIOS Representadas Participantes Encontros Formagao

Sao José dos 19 40 15 10
Campos / SP
Sao Bernardo do 40 52 25 36
Campo / SP
Pindamonhangaba/ 15 25 10 60
SP
N3o Me Toque / RS 10 20 10 40
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CENARIOS

 Construcao de cenarios ativos d
aprendizagem nas escolas da rede

* Intervalos ativos cor
Disponibilizacao de  Materiai:
envolvendo alunos na organizaca
e monitoramento da atividade

* Intervalo ativo com atividade
diversificadas (elastico, ténis d

mesa, Pembolim)

* Mural — com divulgacao sobr

- - ' escola ativa movimento
“"‘ )




&V 0 el
4& l‘"l FORMA AO CONTINUADA . .
N7 el i Resultados de Impacto Qualitativo

¢ [/ REDES PUBLICAS

METODOS

e Valorizacao da Educacao Fisica e ampliacao sobre
o olhar da importancia e contribuicao da disciplina

* Aprofundamento da reflexao sobre Escola Ativa;

e Métodos ativos incorporados em outras
disciplinas.

Ampliacao de praticas corporais Oferecidas
durante os Eventos.

Pausas ativas em diferentes disciplinas
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METODOS

« Aumento de eventos esportivos com praticas
diversificadas

e Atividades interdisciplinares, formas geométricas
por meio da construcao do Pipa.

 Acolhida / Eventos com praticas corporais,
gincanas recepc¢ao — 1 semana de participacao dos
alunos e professores. Torneios de jogos de
tabuleiros

Aumento de Volume de praticas corporais na
grade Curricular “ FUNDHAS”.
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Resultados de Impacto Qualitativo

Integracao entre professores, alunos e comunidade
gestora;

Fortalecimento do trabalho em rede e partilha de
experiéncias com metodologias ativas;

Parcerias entre diferentes funcionarios para a realizacao
das acoes do Comité;

Pausas Ativas durantes as reunides de HTC / Acdes com a
equipe de funcionario das Escolas — Aumento no Volume

de Atividade Fisica.

Realizacao do programa “GUERRA DAS CALORIAS” com
funcionarios e alunos.

Reunides sistematizadas / implantacdo




