
Equipe Pró-Mamá
Conheça o Pró-Mamá Osório!

Siga e adicione o Pro-Mamá
Osório no Facebook e no Youtube.

Pró-Mamá Osório



AQUI TEM PRÓ-MAMÁ

Tão importante quanto amamentar seu bebê é ter alguém que escute você!

Procure um profissional de referência em amamentação em sua unidade de saúde

O PRÓ-MAMÁ tem uma equipe pronta para te ajudar.

      Se você tiver alguma dúvida ou dificuldades, vá até seu ESF ou Posto de Saúde e

fale com a referência em amamentação do local.

3 - Para evitar machucar o seio, preste atenção na pega: boca do bebê bem 

aberta, de frente para o mamilo e lábios virados para fora.

4 - Quanto mais tranquila você estiver, mais fácil será a descida do leite. 

Peça a ajuda de familiares e amigos para os cuidados da casa.

1 - Ofereça apenas leite materno até os 6 meses do bebê e mantenha a 

amamentação até os 2 anos ou mais.

2 - Evite usar bicos e mamadeiras.

5 - Alimente-se bem e tome água.

6 - Procure manter o seio bem ventilado, usando fraldas de pano para 

absorver o excesso de leite.

ALGUMAS ORIENTAÇÕES

PRÓ-MAMÁ

Equipe Multiprofissional

Fono – Nutri – Psico

ESF / Posto de Saúde
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