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LQUIPE PRO-MAMA

Conheca o Pro-Mamad Osorio!

Siga e adicione o Pro-Mamd
Osorio no Facebook e no Youtube.
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ALGUMAS ORIENTACOES

AQUI TEM PRO-MAMA

1 OFERECA APENAS LELTE MATERNO ATE 05 6 MESES DO BEBE £ MANTENHA A
AMAMENTACRD ATE 05 2 ANDS OU MALS.

1 - EVITE USAR BLCOS £ MAMADELRAS.

3 - PARA EVITAR MACHUCAR 0 SET0, PRESTE ATENCAO NA PEGA: BOCA DO beBE BEM
ABERTA, DE FRENTE PARA O MAMTLO £ LABTOS VIRADOS PARA FORA

k- QUANTO MALS TRANQULLA VOCE ESTIVER, MATS FACIL SERA A DESCIDA DO LELTE.
PECA A AJUDA DE FAMILIARES £ AMTG0S PARA 0 CUIDADOS DA CASA.

A0 TMPORTANTE QUANTO AMAMENTAR SEU BEBE £ TER ALGUEM QUE ESCUTE Vo]
PROCURE UM PROFISSTONAL DE REFERENCTA EM AMAMENTACAD EM SUA UNTDADE DE SAUDE

0 PRO-MAMA TEM UMA EQUIPE PRONTA PARA TE AJUDAR.
SEVOCE TLVER ALGUMA DUVIDA DU DIFLCULDADES, VA ATE SEU £SF 0U POSTO DE SAUDE €

FALE COM A REFERENCTA EM AMAMENTACAD DO LOCAL

PRO-MAMA
-
EQUIPE MULTIPROFISSTONAL
FOND —NUTRT - PS1C0

-
POSTO DF SAUDE

- ALIMENTE-SE BEM £ TOME AGUA.

b - PROCURE MANTER 0 SETO BEM VENTILADO, USANDO FRALDAS DE PAND PARA
ABSORVER O EXCESSO DE LELTE,
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