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DECRETO N° 193/2017.

Dispde sobre o Programa Municipal
de Aleitamento Materno - Pré-Mama,
Através do Protocolo Municipal de
Aleitamento Materno de Osorio.

O PREFEITO MUNICIPAL DE OSORIO, no uso de suas atribuicdes legais e de acordo com o
pro cesso administrativo n® 273683/2017, DECRETA:

DISPOSICAO PRELIMINAR

Fica criado o Programa Municipal de Aleitamento Materno - PRO-MAMA, que padroniza o
acompanhamento integral & gestante, a puérpera e a crianga até os 2 anos de idade em todo o
territorio municipal.

DISPOSICOES GERAIS

O PRO-MAMA contara com uma equipe gestora, multiprofissional, que organizara e
gerenciara, em nivel municipal o programa, sendo responsavel pela capacitagdo e supervisao dos
pro fissionais de referéncia, sendo composta da seguinte forma:

[ - 1 (um) fonoaudidlogo(a);
II'- 1 (um) nutricionista;
Il - 1 (um) psicologo(a).

Cada Equipe de Estratégia de Satde da Familia - ESF ou Unidade de Saude contara com um
pro fissional de referéncia, que sera capacitado pela equipe gestora do PRO-MAMA , que atuara nas
situagdes de dificuldades no estabelecimento e manutencéo do Aleitamento Materno.

§ 1° Os profissionais de referéncia serdo escolhidos pela equipe gestora do PRO-MAMA e
convidados a participar do pro grama.

§ 2° Todos os profissionais de referéncia capacitados pela equipe gestora do PRO-MAMA , deveréo
seguir as diretrizes de conduta do programa e participar de reunides periddicas convocadas pela
equipe gestora.

DOS OBJETIVOS E ATRIBUIGOES

O PRO-MAMA tem como objetivo padronizar a assisténcia ao recém-nascido e as acoes de
orientagdo as nutrizes no manejo ao aleitamento materno, a fim de aumentar os indices de
amamentacao, reduzir o desmame precoce e a morbimortalidade neonatal no municipio de Osorio.
Esta agdo faz parte da Rede Cegonha e sua implementagdo norteia a conduta de todos os
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pro fissionais da Atengéo Basica.

Em relagdo ao processo de trabalho, as orientagbes sobre amamentagdo, puerpério e
puericultura devem iniciar no periodo da gestagdo e serem realizadas por todos os membros da
equipe.

§ 1° Durante a gestacéo, a mae devera ser orientada a procurar o servigo de saude e o pro fissional
de referéncia diante de qualquer dificuldade no pro cesso de amamentagéo.

§ 2° As visitas realizadas pelos Agentes de Saude - ACS as gestantes devem ser voltadas a
estimulacdo ao aleitamento materno e auxilio no preparo para receber o bebé, uma vez que alguns
desfechos tém fatores que podem ser corrigidos antes do nascimento.

§ 3° Durante as visitas domiciliares de acompanhamento da familia, o Agente Comunitario de Saude -
ACS deve manter atualizadas as informagbes a respeito da situagdo do aleitamento materno
(exclusivo, misto ou quando ndo amamenta - quais motivos) até os 24 meses de vida da crianga. Estes
indicadores seréo utilizados para nortear as estratégias do PRO-MAMA .

§ 4° Antes de iniciar os pro cedimentos com férmulas, leites artificiais ou leite de vaca, o profissional

de referéncia devera esgotar todas as possibilidades de orientagdo e intervengéo, priorizando o
aleitamento materno;

§ 5° O profissional de referéncia da unidade devera entrar em contato com os pro fissionais da equipe

de multiprofissional do programa, se as dificuldades apresentadas na amamentagdo nao forem
resolvidas na sua unidade.

§ 6° Nos casos em que for constatada a necessidade de complementagédo com leites artificiais, o
pro fissional de referéncia devera orientar para que esta seja realizada através de relactagéo ou uso do
copinho, de forma temporaria, evitando assim o uso de mama deiras.

§ 7° O profissional de referéncia deve orientar a mae quanto as possibilidades de manutengéo do
aleitamento apds o retorno ao trabalho.

Todos os profissionais de satde devem disponibilizar o tempo que for necessario para o
atendimento da méae e do bebé durante o inicio e a continuidade do pro cesso de amamentagéo.

As equipes devem incentivar o aleitamento materno dentro das suas unidades e pro piciar
espaco confortavel, de acordo com a necessidade e as possibilidades de cada local.

As consultas de pré-natal devem ser realizadas preferencialmente nas ESFs pelo médico de
familia e somente os casos de risco devem ser referenciados pelo médico para atendimento
especializado com o obstetra, ndo desvinculando a paciente da equipe.

O pré-natal inclui avaliagdo odontoldgica que devera ser realizada nas ESFs, constituindo-se
como um atendimento prioritario.

A visita domiciliar deve ser realizada até o 5° dia de vida do bebé a fim de observar as
condigbes para a amamentagao e da mae e do bebé.

Atividades educativas (grupos, sala de espera, roda de conversa, etc) devem ser realizadas a
fim de conscientizar as maes sobre aleitamento materno;

§ 1° A mae deve ser orientada durante a gestagéo sobre os beneficios da amamentagdo na primeira
hora ap6s o parto, antes da assepsia, estimulando-a a solicitar a equipe obstétrica quando isto nao
ocorrer.
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§ 2° As maes devem ser orientadas, ainda durante a gestagéo, a pro curar a Unidade de Saude antes
do inicio do uso de formulas/Ieites artificiais.

§ 3° As maes devem ser orientadas a manter o aleitamento materno apds o retorno da licenga
maternidade.

A equipe deve orientar as gestantes a agendar o Teste da Linguinha na rede de saude do
municipio logo apés o nascimento do bebé, preferencialmente durante o primeiro més de vida, a fim de

evitar o desmame precoce ou dificuldades de amamentagao decorrentes de alteragdes no frénulo
lingual.

Havendo alguma dificuldade com a amamentagdo que ndo possa ser sanada durante a
observacao, a mae devera ser encaminhada para o pro fissional de referéncia da unidade.

Art. 14 | Os pediatras e médicos da rede devem orientar a procura pelos profissionais de referéncia

ou entrar em contato com os pro fissionais do programa PRO-MAMA, a fim de discutir os casos e/ou
realizar interconsultas, antes de receitar quaisquer outros tipos de leites.

O bebé deve passar por consulta odontolégica no 5° més de vida, para avaliagao e orientagdo
em relagdo ao inicio da dentigdo. O atendimento deve configurar-se como livre demanda, coincidindo
com o atendimento de puericultura na Unidade de Saude.

DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Os casos omissos neste decreto deverdo ser discutidos com a equipe gestora do PRO-
MAMA .

Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.
GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE OSORIO, em 23 de novembro de 2017.

Eduardo Aluisio Cardoso Abrahao
Prefeito Municipal

Elisete Campos dos Anjos
Secretaria de Administragcéao

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE OSORIO
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Nota: Este texto disponibilizado ndo substitui o original publicado em Diario Oficial.
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