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PROGRAMA SAMPA + RURAL
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Lancado em 2022 pela Prefeitura de Sado Paulo, o Programa Sampa+Rural fortalece a
agricultura urbana e rural com foco em praticas agroecoldgicas, geracao de renda,
seguranca alimentar e sustentabilidade. Entre suas acdes estdo a visibilidade da
agricultura na cidade, assisténcia técnica individualizada através das Casas de
Agricultura Ecoldgica (CAEs), capacitacdes e oficinas, distribuicdo de bioinsumos,
apoio a certificacao, incentivo a circularidade de residuos e o Programa Operacao
Trabalho (POT Agricultura), que oferece formacédo e bolsas para agricultores em
situacao de vulnerabilidade. O Sampa+Rural atua de forma integrada para tornar Sao
Paulo uma referéncia em agricultura sustentavel e solidaria.

SAMPA+RURAL: ACELERANDO HORTAS - 2° EDICAO

O Acelerando Hortas € um componente do Programa Sampa+Rural, coordenado pela
Geréncia de Cadeias Produtivas da ADE SAMPA, com o objetivo de fortalecer a
cadeia da agricultura urbana e periurbana de viés agroecoldgico na cidade de Séo
Paulo. Em sua 2% edicéao, realizada entre julho de 2024 e junho de 2025, apoiou 20
locais de agricultura e 13 hortas municipais, que receberam 30 mil reais em
materiais e servicos como parte de um processo de aceleracdo de negdcios que
incluiu assessorias técnicas, encontros coletivos e mentorias online. Este apoio
viabilizou melhorias infraestruturais, implantacdo de tecnologias sustentaveis,
aquisicao de equipamentos e servigos essenciais, fundamentais para ampliacado de
oportunidades e consolidacdo dos locais como referéncia em tecnologias
socioambientais. A iniciativa também contribuiu para a formalizacao e regularizacao
da atividade agricola no municipio.

ADE SAMPA - ORGANIZACAO GESTORA

A Agéncia Sao Paulo de Desenvolvimento - ADE SAMPA, vinculada a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Econémico e Trabalho (SMDET), atua no
fortalecimento de micro e pequenos empreendedores, economia solidaria, inovacao
e cadeias produtivas locais. Oferece cursos, programas de aceleracao, microcrédito
e apoio técnico com foco na geracdao de renda, inclusdo produtiva e
desenvolvimento socioecondmico de territérios periféricos de Sao Paulo.

CPCD - ORGANIZACAO EXECUTORA

O Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento (CPCD), fundado em 1984, é
referéncia em educacao popular, cultura e desenvolvimento comunitario
sustentavel. Com atuacado baseada em metodologias participativas e tecnologias
sociais, o CPCD é parceiro da ADE SAMPA na 2° edicdo do Sampa+Rural: Acelerando
Hortas, contribuindo com assessoria técnica, mobilizacdo comunitaria e apoio a
agroecologia urbana junto aos locais de agricultura e escolas participantes do

projeto.



Conversa para quem
semeia além...

A gente pensa que “aceleragcao” € coisa de
maquina. Que o importante é correr, chegar na
frente. Mas quando o chao é a escola — cheio
de gente, possibilidades e descobertas —
acelerar é diferente.

Parece mais com preparar a terra: aramos com
escuta, regamos com afeto e respeitamos o
tempo da colheita.

Foi assim que a gente viveu o Sampa+Rural:
Acelerando Hortas - 2° edicéo.

Nao foi corrida, foi cuidado. Um tempo de
troca, de fazer junto, de aprender com a terra
e com a comunidade.

No caminho, brotaram maneiras diferentes e
criativas de plantar saberes e alimentos. Teve
escola que comecou agora. Teve escola que
fez da horta uma sala viva. Teve quem pbde
por os planos em pratica e teve quem ganhou
estrutura para sonhar.

Usamos tecnologia, sim — mas da boa: aquela
que aproxima, ensina e transforma em roda de
convivéncia. Porque nada nem ninguém
educa sozinho - educacao é coletivo.

0 saber gue vem de fora pode informar. Mas é
no contato com o chao, com a 4gua, com o sol
e com o outro que ele cria raiz e ganha
sentido. Aceleramos as hortas, sim — mas
também os vinculos, o0s olhares, os
encantamentos e os pertencimentos.

Teve escola que comecgou germinando, outra
enraizando aos poucos, e teve quem ja
florescia e agora colhe seus frutos. Cada
horta escolar seguiu seu compasso. E é
bonito ver que, quando ha sonho e cuidado,
até terra cansada da broto novo.

Esta cartilha é parte dessa colheita.

Nao traz receita pronta — porque cada
escola € um solo Unico e precioso. Mas
lembra que o desenvolvimento se cultiva
todo dia, com os pés descalcos na terra e o
coracao aberto para aprender.

Chegue na roda, é hora de semear!




COMO FOI FEITO:

0 acompanhamento das hortas escolares foi feito por consultorias, com visitas e assessorias
técnicas constantes. Juntos, construiram e executaram o plano de aceleracao, que definiu os
trabalhos e investimentos realizados.

Para medir o impacto do Acelerando Hortas - 2° edicao, aplicaram-se dois diagndsticos — inicial
(TO) e final (T1) — que demonstram os avancos e o nivel de maturidade de cada horta escolar.

A analise considerou quatro dimensdes: recursos humanos, pedagodgico, recursos fisicos e
ambientais e comunidade escolar. A partir delas, se obteve uma analise geral da maturidade da
horta escolar.

DIMENSOES ANALISADAS:

REC. HUMANOS

0 envolvimento e a
organizacao das pessoas e
das funcgées. A forma como
o coletivo decide, se apoia

Atividades de educacao
ambiental. Projeto
estruturado do trabalho e
material de apoio

e realiza. especifico.
RECURSOS FiSICOS E 9 COMUNIDADE
ESCOLAR

AMBIENTAIS

O solo, limpeza, diversidade
produtiva, uso de praticas e
tecnologias sustentaveis. As
condicOes dos materiais e
ferramentas.

Relagcédo com a
comunidade, realizacao e
fluxo de atividades dentro
e fora da escola.

As dimensdes sao classificadas em quatro niveis:

1. GERMINANDO | 2. ENRAIZANDO | 3. FLORESCENDO | 4. FRUTIFICANDO
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NIiVEIS DE MATURIDADE

1-GERMINANDO

Escola com horta recente ou pouco ativa.

Tem boas ideias, mas sem projeto pedagdgico claro.
Poucos alunos participam, faltam ferramentas e
vinculo com a comunidade.

2-ENRAIZANDO

Escola com projeto pedagdgico estruturado, mas
restrito a uma disciplina.

Poucas atividades sao executadas na horta,

com baixo engajamento.

E hora de envolver mais pessoas e ampliar o impacto.

3-FLORESCENDO

Escola com horta integrada ao curriculo,
participacao ativa de alunos e comunidade.

Boa estrutura e uso inicial de tecnologias, mas ainda
com desafios operacionais e de articulacdo com o
territorio.

4-FRUTIFICANDO

Escola com horta ativa, projeto pedagdgico forte
e multidisciplinar.

Alunos e comunidade participam com frequéncia.
Ha estrutura adequada, uso de tecnologias
sustentaveis e integracdo com o territorio.




Maturidade da horta escolar - ENRAIZANDO

Niveis de maturidade por area tematica:

’ Geral
]

O O
% Recursos Humanos

Pedagdgico

@ Diagnéstico (TO) @ Diagnéstico (T1)

Germinando
Enraizando
Germinando
Frutificando
Florescendo

Frutificando

Germinando

@ Rec. fisicos e ambientais

W Comunidade escolar Germinando
0 1 2 3 4

Nivel de maturidade
Destaques da aceleracado:

¢ Recursos humanos: Aumento do numero de professores interessados e envolvidos no
trabalho da horta, com maior divisdo de tarefas. Recebimento de 1 (uma) bolsista do POT
Méae Guardia da Alimentacao Escolar (GAE) para apoio no manejo e manutencao do espaco -
AVANCO.

* Pedagoégico: Recebimento de material didatico especifico para as atividades da horta
(algibeiras, folders e livros) e melhor canalizacdo das atividades pedagdgicas. A equipe
pedagdgica esta mais motivada e disponivel para desenvolver atividades a partir dos
investimentos do projeto - AVANCO.

* Recursos fisicos e ambientais: Estruturacao de canteiros duraveis e viveiro apropriados
para as criancas. Implementacdo de jardim sensorial para desenvolvimento integral dos
alunos em contato com a natureza, estimulo dos cinco sentidos, aprendizagem e bem estar.

Pontos de atencao identificados:

¢ Recursos fisicos e ambientais: A unidade demonstra necessidade de ferramentas para o
trabalho e nem todos os espacos tém facil acesso e sado acessiveis.

* Comunidade escolar: A escola nao propde atividades de Educacao Alimentar e Nutricional,
Educacdo Ambiental ou desenvolvimento sustentdvel com o territério em suas
dependéncias.
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MEMORIAS DA ACELERACAO

Desejos e prioridades:

Os desejos e prioridades do projeto incluem ocupar os espacos ociosos da escola e garantir
acessibilidade adequada a faixa etaria atendida. A proposta esta alinhada aos objetivos e
habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), promovendo o brincar, conviver,
participar e explorar, com foco no desenvolvimento socioemocional, no conhecimento cientifico
e no engajamento com questdes ambientais.

Visitas, oficinas e encontros coletivos realizados:

09 Visitas realizadas pela consultoria.
04 Encontros coletivos de diferentes tematicas.
01 Mentoria e/ou capacitacao online.

Focos da assessoria técnica:

Capacitacdo da POT Mae GAE por meio de oficinas de compostagem e producao de mudas. A
realizacado de oficina para estimulo aos professores, com énfase na identificacdo de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) e producédo de bolotas de sementes, incentivando
praticas sustentaveis e pedagdgicas no cotidiano escolar.

Principais atividades desenvolvidas:

Implantacao de sistema de captacdo de agua de chuva, sistema de irrigacdo e canteiros
acessiveis para as criancgas.

Estruturacao de espaco sensorial.

Construcéao de viveiro de mudas de madeira com bancadas e sombreamento.

Instalacéo do trilho ciclico "caminho das dguas”.

Criacao de abelhas nativas.
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Valor de investimento:
RS 30.837,56

Servicos, equipamentos e estruturas adquiridas:

1.154 itens adquiridos - materiais e/ou servicos.

Instalacao de canaletas, caixa d"agua e kit de irrigacao automatizado.
Construcéao de canteiro sensorial.

Construcao de caminho de agua em desnivel e bombeamento.
Materiais para a construcao de viveiro de mudas.

Implementacdo de meliponario - 2 enxames.

Meta pactuada:
Producao de 50 mudas mensais de 5 espécies diferentes, para plantio nos canteiros.

Avancos da meta:

A meta foi atingida. Apds a aceleracao, a escola apresenta estrutura, como o viveiro e materiais
que potencializam a producéo de mudas, os cultivos e as agcdes do projeto moeda verde na
escola.

Futuros possiveis e desejaveis:

Envolvem a estruturacdo do espagco amplo com técnicas voltadas ao aprendizado das criancas,
como a criacao de novos canteiros, area de compostagem, plantio de frutiferas e a construcao
de uma caixa de areia, desejo da direcdo. Os investimentos ja& despertam o interesse da
comunidade e, em breve, de outras escolas. A meta é transformar o local em referéncia, onde
as pessoas possam participar, aprender e replicar em outros espacos. 0Os pontos luminosos sao
a diretora Elaine Paula Ribeiro Reis, a Mae GAE Elisa Alves Gomes, a coordenadora pedagdgica
Edneuza Ferreira Coutinho Cardoso e o pai de aluno Alexandre Machado.
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DEMONSTRANDO A ACELERACAO
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