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PROGRAMA SAMPA + RURAL

Lancado em 2022 pela Prefeitura de Sao Paulo, o Programa Sampa+Rural fortalece a
agricultura urbana e rural com foco em praticas agroecoldgicas, geracado de renda,
seguranca alimentar e sustentabilidade. Entre suas acdes estdo a visibilidade da
agricultura na cidade, assisténcia técnica individualizada através das Casas de
Agricultura Ecoldgica (CAEs), capacitacdes e oficinas, distribuicdo de bioinsumos,
apoio a certificacao, incentivo a circularidade de residuos e o Programa Operacao
Trabalho (POT Agricultura), que oferece formacédo e bolsas para agricultores em
situacao de vulnerabilidade. O Sampa+Rural atua de forma integrada para tornar Sao
Paulo uma referéncia em agricultura sustentavel e solidaria.

SAMPA+RURAL: ACELERANDO HORTAS - 2° EDICAO

O Acelerando Hortas € um componente do Programa Sampa+Rural, coordenado pela
Geréncia de Cadeias Produtivas da ADE SAMPA, com o objetivo de fortalecer a
cadeia da agricultura urbana e periurbana de viés agroecoldgico na cidade de Sao
Paulo. Em sua 2? edicao, realizada entre julho/2024 e junho/2025, apoiou 20 locais
de agricultura e 13 hortas municipais, que receberam 30 mil reais em materiais e
servicos como parte de um processo de aceleragcdo de negdcios que incluiu
assessorias técnicas, encontros coletivos e mentorias online. Este apoio viabilizou
melhorias infraestruturais, implantacao de tecnologias sustentaveis, aquisicao de
equipamentos e servicos essenciais, fundamentais para ampliacdo de oportunidades
e consolidacao dos locais como referéncia em tecnologias socioambientais. A
iniciativa também contribuiu para a formalizacdo e regularizacdo da atividade
agricola no municipio.

ADE SAMPA - ORGANIZACAO GESTORA

A Agéncia Sao Paulo de Desenvolvimento - ADE SAMPA, vinculada a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Econ6tmico e Trabalho (SMDET), atua no
fortalecimento de micro e pequenos empreendedores, economia solidaria, inovacao
e cadeias produtivas locais. Oferece cursos, programas de aceleragcdo, microcrédito
e apoio técnico com foco na geracdao de renda, inclusdao produtiva e
desenvolvimento socioecondmico de territérios periféricos de Sao Paulo.

CPCD - ORGANIZACAO EXECUTORA

O Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento (CPCD), fundado em 1984, é
referéncia em educacdo popular, cultura e desenvolvimento comunitario
sustentavel. Com atuacdo baseada em metodologias participativas e tecnologias
sociais, o CPCD é parceiro da ADE SAMPA na 2° edicdo do Sampa+Rural: Acelerando
Hortas, contribuindo com assessoria técnica, mobilizacdo comunitaria e apoio a
agroecologia urbana junto aos locais de agricultura e escolas participantes do

projeto.



Conversa para quem
semeia além...

A gente pensa que “aceleracdo” é coisa de
maquina. Que o importante é correr, chegar
na frente.

Mas quando o chao é de gente, memoria e

cuidado, acelerar é diferente. Parece mais
com preparo da terra: aramos com escuta,
regamos com confianca e esperamos a hora
certa da colheita.

Foi assim que a gente viveu o Sampa+Rural:
Acelerando Hortas 2* edicdo. Nao foi corrida,
foi cultivo. Um tempo de troca, de ideias e de
fazer com o que temos: nossa criatividade,
nossa cultura e nossa gente.

No caminho, brotaram maneiras diferentes e
inovadoras de plantar, vender, comunicar e
envolver. Teve horta que virou mercado, feira
gue virou encontro e compostagem que virou
referéncia.

Usamos tecnologia, sim — mas a boa:

aquela que vira convivéncia, aprendizado e
partilha. Porque o que importa ndo é a
ferramenta, é o uso que a gente da.

O saber de fora informa, mas é nos encontros
da vida que ele se transforma.

Aceleramos as hortas, sim — mas também os
vinculos, a satisfacao, os pertencimentos e as
rodas.

Teve quem chegou germinando, teve quem
foi criando raiz, e teve até quem ja vinha
florido e ganhou frutos.

Cada horta seguiu seu tempo, seu ritmo, sua
forca. E é bonito ver que, com sonho e apoio,
até galho seco da fruta doce.

Esta cartilha é parte dessa colheita. Nao traz
receita pronta — pois cada solo tem seu
proprio tempo. Mas lembra que o
desenvolvimento se constréi no dia a dia,
com os pés no chao e as maos no trabalho.

Chegue na roda, é hora de semear!




COMO FOI FEITO:

0 acompanhamento das iniciativas agricolas foi feito por consultores e consultoras, com visitas
e assessorias técnicas constantes. Juntos, construiram e executaram o plano de aceleracao,
gue definiu os trabalhos e investimentos realizados.

Para medir o impacto do Acelerando Hortas - 2° edicado, aplicaram-se dois diagndsticos — inicial
(TO) e final (T1) — que demonstram os avancos e o nivel de maturidade de cada local de
agricultura.

A andlise considerou quatro dimensoées: Recursos Humanos, Institucional, Recursos Ambientais
e Recursos Fisicos. A partir delas, se obteve uma anélise geral da maturidade da iniciativa.

DIMENSOES ANALISADAS:

REC. HUMANOS

Organizacao das pessoas,
funcodes definidas,
diversidade na gestdo e a
forma como o grupo
decide e se apoia.

REC. AMBIENTAIS Q

O solo, limpeza,
diversidade produtiva,
cuidados com a natureza e
uso de praticas e
tecnologias sustentaveis.

Formalizacdo, processos,
gestao financeira,

planejamento,
i comunicacao e capacidade

—O de medir impactos.

REC. FiSICOS

Disponibilidade e
conservacao de
ferramentas, maquinarios,
e infraestrutura geral.

As dimensdes sao classificadas em quatro niveis:

1. GERMINANDO | 2. ENRAIZANDO | 3. FLORESCENDO | 4. FRUTIFICANDO



NIiVEIS DE MATURIDADE:

1-GERMINANDO

Boas ideias comegam a nascer,

mas ha ainda pouca pratica.

E hora de testar, criar rotina e entender
se 0 sonho cabe no chao.

O primeiro passo é estruturar o caminho.

2-ENRAIZANDO

O trabalho ja acontece com frequéncia,
mas sem muito rumo.

A hora é de planejar, firmar parcerias e
ganhar presenca.

O foco é fortalecer a base e

se firmar no solo.

3-FLORESCENDO

A iniciativa ja mostra forca.

Gestéo e producao andam,

mas com desafios.

E tempo de qualificar o trabalho,

aprimorar os processos e ampliar o impacto.

4-FRUTIFICANDO

Referéncia no territorio,

a iniciativa esta madura.

E tempo de inovar, integrar tecnologias e
se conectar com outras redes e saberes.




Maturidade do local de agricultura - FLORESCENDO

Niveis de maturidade por area tematica:
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Destaques da aceleracao:

¢ Institucional: A iniciativa ja era bastante organizada, a aceleracdo potencializou este

aspecto, melhorando as areas produtivas, tanto no processamento de alimentos para

comercializagao, quanto na facilitacao do transporte da producao.

Recursos ambientais: Sistemas sustentdveis para a gestdo dos recursos naturais e

residuos - AVANCO.

* Recursos fisicos: Ferramentas e equipamentos conservados e com algum tipo de
desenvolvimento tecnoldgico. Ampliacdo da capacidade receptiva com area coberta
adaptada para as reunides e refeicées. - AVANCO.

Pontos de atencdo identificados:

¢ Recursos humanos: A iniciativa apresenta necessidade de mao de obra para realizar suas
atividades.

« Institucional: E importante considerar a producéo e divulgacao de relatérios de processos e
resultados do trabalho para auxiliar no planejamento, na articulacdo com outras instituicées
e na obtencao de recursos.
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MEMORIAS DA ACELERACAO

Desejos e prioridades:

O projeto busca finalizar obras no barracado para melhor receber visitantes e armazenar
colheitas, além de adquirir equipamentos que qualifiguem o manejo e a limpeza do sitio. A
prioridade é integrar a producéao agricola ao turismo de base comunitaria, como alternativa de
renda. Também pretende agregar valor aos alimentos por meio do processamento artesanal,
reduzindo perdas e fortalecendo atividades educativas e vivenciais ligadas ao campo.

Visitas, oficinas e encontros coletivos realizados:

e 09 Visitas realizadas pela consultoria.
e 05 Encontros coletivos de diferentes tematicas.
» 02 Mentorias e/ou capacitacgdes online.

Focos da assessoria técnica:

A estruturacao das atividades de recepcéo de visitantes com base nos principios do turismo de
base comunitaria. Foram avaliadas as potencialidades do espaco e testados circuitos de
visitacdo, com oficinas, rodas de conversa e vivéncias voltadas a agroecologia, alimentacao
saudavel, trocas de receitas e uso de PANCs, promovendo integracao entre producéo, saberes e
visitantes.

Principais atividades desenvolvidas:

e Construcéao do fogéo a lenha.

* Recepcao de estudantes e rodas de conversa.

e Construcao de estufa.

e Ampliacao da area coberta do receptivo.

e Manutencao e limpeza da area visitavel.

* Processamento de alimentos - Instalacdo dos equipamentos e otimizacédo da producéo.
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Valor de investimento:
RS 31.650,99

Servicos, equipamentos e estruturas adquiridas:

1461 itens adquiridos - materiais e/ou servicos
e Rocadeira.
e Betoneira e carretinha de reboque.
¢ Desidratador.
e Balanca digital.
e Kit fogao a lenha e panelas de barro.
e Materiais para a construcao de receptivo e estufa.

Meta pactuada:

Construir e operacionalizar um roteiro de visitacdo para turistas para a propriedade até o final
do processo de aceleracao; Instalar um fogao a lenha em espaco receptivo.

Avancos da meta:

A meta foi alcangcada. O empenho de toda a familia nas reformas e atividades propostas foi
decisivo para a execucao com qualidade dentro do prazo.

Futuros possiveis e desejaveis:

O cuidado com o espaco e o acolhimento afetuoso abrem caminho para fortalecer o turismo na
propriedade, ampliando as vivéncias com visitantes. As experiéncias recentes com grupos
escolares revelam o potencial para realizar eventos, cursos e agcdes educativas, conectando
saberes da terra com praticas formativas e culturais. O futuro desejavel € um espaco vivo, que
une producao, aprendizagem e troca com a comunidade e com o territério.
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DEMONSTRANDO A ACELERACAO
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5 ANOTACOES
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