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1% Pergunta- Por onde seguir com a minha monografia ?

»

"Andarilho dos sonhos, o xamd, foi curado e transformado pela
visita dos cavalos selvagens e compreendeu que sua missdo, ao
chegar na naglo Arapaho, era de compartilhar os presentes de
sabedoria que recebera ao longo do caminho.

O verdadeiro poder ¢é a sabedoria e esta somente é obtida quando
se mantém viva a lembranga de tudo o que ocorreu com vocé ao
longo de sua jornada aqui na terra.A sabedoria brotard dentro de
vocé quando vocé se lembrar de jornadas percorridas com outros
mocassins. A compaixdo, a bondade, o amor, e a disposicdo em
compartilhar os dons e os talentos que lhe foram concedidos
constituem as verdadeiras sendas para o poder."

( cartas xamdnicas - A descoberta do poder através da energia
dos animais - Jamie Sams e David Carson - carta 35 / cavalo )
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Um Caminhar com as Mdos
Agradecimentos

Quero iniciar esse trabalho agradecendo a sabedoria das pessoas

humildes, que nos seus processos de vida usaram suas mdos para
construir um mundo melhor realizando obras de valor inestimdvel

para a cultura planetdria. Inclui minha mde , Eduardo Motta,
Padrinho Sebastido e muitos amigos.
Quero agradecer a Baixinha, por me ensinar a acreditar em mim

mesma, e ao Caboclo Tupinambd que pediu para a judar a construir
um local onde se passassem os ensinamentos feitos através da

energia humana, tendo as mdos como simbolo dessa forga, um

desafio: Oficina-Escola As Mdos de Luz.
Agradego também aos ensinamentos antroposéficos que estou

aprendendo e estdo me dando base para destrinchar os desafios do

Caminho da Luz.
Aos irmdos e amigos que me apdiam: lendo, digitando no computador

e me dando forga para realizar essa jornada.

Muito Obrigada,
Maria Cristina.
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Um Caminhar com as Mdos
A Pedagogia Waldorf

" O importante ndo é perfeigdo com a qual conseguimos realizar o
que deve provir da vontade, e, sim, que o que tiver de surgir nesta
vida, por mais imperfeito que venha a parecer, seja feito uma vez
para que haja um comego!”

Rudolf Steiner.

A Pedagogia Waldorf entrou na minha vida quando eu estava
precisando de uma base segura no meu trabalho pedagédgico. Eu
acredito que educagdo é cura. A Pedagogia Waldorf vem me
respondendo vdrios questionamentos que, ao longo da minha jornada
foram sendo formulados.

O que sem divida me levou a uma aproximagdo com a Pedagogia
Waldorf foi o valor que Rudolf Steiner deu ao frabalho manual e a
arte.

No desenrolar desses anos de formagdo, senti em alguns momentos
dificuldades grandes em acompanhar alguns raciocinios e fiquei
distante, mas agora fazendo a monografia e unindo a minha prépria
jornada pude vislumbrar um segmento vivo de fodo esse
aprendizado.

Como passado tem um peso grande quando jd se viveu uns bons anos,
senti que ele seria boa parte da minha monografia, trazendo
reconhecimento e gratiddo pelas trilhas que passei, me dando uma
base segura para compreender o meu presente e vislumbrando um
maior desenvolvimento futuro.
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Um Caminhar com as Mdos
A Pedagogia Waldorf- Principios Pedagégicos

O Homem se relaciona com o mundo através de trés atitudes:

pensar, sentir e querer. f .

Essas atitudes se relacionam com o tempo. S6 uma coisa nesse

exato momento pode provocar dentro de mim um sentimento,

portanto o sentir & relacionado ao presente. O pensar se relaciona

com o passado, as coisas que vieram a formar-se, que existem até

esse momento podem ser, por mipobjeto de conhecimento. O querer
sé se pode dirigir ao futuro. Eu quero o que ainda vem.

O conhecimento se relaciona, em tese, com a cabega. Podemos dizer
que o sisfema neuro- sensorial, aquele que nos faculta o
conhecimento tem sua localizacdo principal na cabega.

Quanto ao nosso querer, ao nosso fazer, obviamente ele estd
relacionado com os membros. A motricidade tem sede,
principalmente nos membros. E 14 que se manifesta essa corrente
do guerer, do atuar.

Resta o sentir, e se eu pergunto a vocés com que parte do corpo que
nds sentimos, onde o sentir se reflete principaimente, todos véo
responder a mesma coisa. Nés sentimos aqui com o coragdo. E a

respiragdo, as batidas do coracdo, a circulagtio em geral, com todas

as suas conseqiiéncias. Tudo isso estd ligado a esse sistema central,
sistema ritmico.

Scanned with CamScanner



I‘\ ‘m“_‘-'-ll‘-<l wem

n n

10 VAL

D0000000000000000VVVVVVIECREEPIDIIIIIIIIIBIIPOOY

1]

Um Caminhar com as Mdos
A Pedagogia Waldorf- Principios Pedagdgicos

Sendo assim, nds vemos que essas trés atividades animicas do
homem se traduzem, principalmente em trés partes do corpo: a
cabeca; a parte do meio, com a circulagdo que se espalha pelo corpo
todo e a motricidade, as fungdes metabélicas que também existem
no corpo inteiro.

E uma tridivisdo, uma trimembragdo do corpo que corresponde
dquela divisdio em trés atividades animicas.

As mdos fazem parte do Sistema Metabdlico Motor. Comeelas se
localizam na regido do Sistema Ritmico as mdos sdo mais sensiveis
do que os membros inferiores.

Cabega Tronco Membros

Pensar Sentir Querer
Sistema Sistema Sistema

neuro ritmico metabdlico
sensorial motor
Passado Presente Futuro
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Um Caminhar com as Mados
Principios Pedagégicos- Trimembracao

Podemos observar que dentro de cada parte trimembrada existe
também uma outra trimembracdo.

Ex: "Na cabeca, nés temos em cima, o crdnio por assim dizer a
cabega da cabeca e aqui em baixo, da boca para baixo temos a
Unica parte mével da cabega a mandibula é como os membros, as
pernas da cabega. A parte do meio o hariz, mais ou menos, é aquela

parte relacionada com o térax.” (Rudolf Lanz)
Ou seja:

Pensar

_\h_q

&'f’ x| ® )} Sentir

—
" \_ﬁ@ / Querer

Nas mdos a mesma coisa acontece. No livro * Mdos que revelam o
homem", o autor compara a unha a calota craniana e diz: *Talvez se
permita dar vazdo a fantasia e imagem que o homem leva na
periferia de suas mdos dez pequenas cabecinhas, cada qual dotada
de um pequenino cérebro com uma cobertura craniana feita da
substdncia cérnea da unha.”

P

C clw

T
—

Pensar
Sentir

Querer
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Um Caminhar com as Mdos
Principios Pedagdgicos- Trimembragdo

Como ilustragdo, temos uma figura do manual de Quiro-acumputura,
professor Ricardo Wyon Su Sin- Técnica Coreana desenvolvida pelo
Doutor Tae Woo Yoo: " Acupuntura das Mdos" (Koryo Sooje Chin).

)
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)
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Comparagciio dos Orgios Internos com os
Pontos Correspondentes da Mio
(face palmar)

Comparagio dos Orgiios Internos com os
Pontos Correspondentes da Mio
(face dorsal)
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Um Caminhar com as Mdos
Trimembrando o Meu Caminhar

Olhando o meu caminhar individual pude perceber que as minhas
mdos me levaram para conhecer estradas diferentes; no fazer no

sentir e no pensar. De que forma?
Dividi a biografia das minhas mdos usando cores.

Mdos que agem, fazem, constroem.
Méos que sentem, rezam, curam.
Mdos que pensam, escrevem, desenham.

Como a minha biografia eu havia escrito quando iniciei a minha
monografia e essa divisdo veio no meio desse trabalho, lancei mdo

das cores como recurso dessa trimembracdo.
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Um Caminhar com as Mdos
Histérico
Autobiogrdfico

Minhas mdos me levaram:
1. para restaurar obras de arte:
2. para restaurar brinquedos de escola;

..... Minhas mdos me levaram para conhecer o pai dos meus filhos

Sou formada em Desenho Industrial (produto) e me encontrei com a
pedagogia através do fazer. Fui convidada a ser mestre de oficina
em um projeto de educacdo na Favela dos Guararapes, Rio de
Janeiro- RJ, 1983.

Dessa vivéncia saiu do meu interior um educador adormecido e um
pequeno Cordel (Anexo I), como proposta para um outro projeto
que realizei na Gamboa. Foi nesta escola de criangas carentes, em
um local muito drido na Praga Maud, no Rio de Janeiro, que nasceu
uma mdsica para se fazer pdo com as criangas em parceria com
Larci (Anexo II).

Nesse momento da minha vida conheci a Umbanda, o Caboclo
Tupinambd, a Baixinha. Iniciei-me no caminho da espiritualidade que
busca em forgas préprias, ancestrais a energia da cura. Essa
energia é trazida através de "pontos de chamadas" (cantos, ritmos,
dancas e gestos). Vivenciei de forma nova para mim o potencial das
mdos (mdos como canal).

Nas voltas do tempo fui para Visconde de Maud e pedi, numa
meditacdio, que eu fosse colocada aonde eu era mais necesséria.
Nesse mesmo dia, uma mulher chamada Norma, veio me pedir para
fazer um trabalho com as criangas em Maringd, porque a escola
estava fechada e as criangas estavam na rua.

"W”ﬂﬁ““(‘(g(,,f‘rifrp—.-- T L L EIESYTT YN 2
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Um Caminhar com as Mdos
Historico

Ajudei a reabrir essa escola (Escola Municipal Roberto Biilher)
fazendo trabalhos com as mdos, usando material disponivel: o
primeiro material que tivemos foi palha de milho, e com ela fizemos
perucas, petecas, bolas, efc. Depois trabalhamos com papeldo ,
fizemos brinquedos (quebra-cabega, avidozinho).Construimos uma
barraquinha e vendemos a nossa produgdo e assim arrecadamos
fundos para a escola ("De crianga para crianga"). Foram seis meses
com criangas de 2 a 14 anos juntas. No final do ano veio uma
professora para iniciar a turma de alfabetizagto e a escola voltou a
funcionar com ensino regular. No primeiro semestre do ano de1985,
eu e meu companheiro, tivemos uma cerdmica onde construimos um
forno e frabalhamos com pegas em série, barbotina (barro liquido).
Em seguida fui convidada para iniciar uma escola na comunidade *
Céu da Montanha", que estava nascendo em Campo Alegre. L4 havia
pessoas que participaram de encontros em Sdo Lourengo sobre
Escolas Waldorf. Foi a primeira vez que ouvi sobre a existéncia da
Antroposofia. Porém essas pessoas ndo estavam disponiveis, naquele
momento para assumirem papéis na escola. Foi entdo que iniciei,
Junto com outro grupo, uma furma de jardim para as criancas da
comunidade, na qual inclui meu filho entdo com quatro anos de
idade. Eu estava grdvida e me juntei com uma jovem de 15 anos (Ana
Carolina,hoje prfessora) que me ajudava nas aulas. Esse trabalho

foi uma espécie de formagdo para ela que estava sem ter onde
estudar.

10
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Um Caminhar com as Mdos
Historico

No ano de 1987 realizamos o 1° Semindrio dentro da comunidade.
Dessa vivéncia nasceu a Escola Comunitéria e Municipal A Caminho
da Luz com sua bela construgdo:

Nesse meu trajeto dentro da comunidade e dentro do
aprofundamento espiritual pude buscar um auto-conhecimento
através do toque. Ja havia me despertado para a auto-massagem e
massagem antes, na linha Oriental (Do”in, Shiatsu),mas pude
comprovar e provar de como as mdos t&m poder curativo.

Trabalhei como aparelho de cura recebendo uma entidade de nome
Caboclo Beira Mato que usava as minhas mdos para ajudar as
pessoas necessitadas. Ele também me inspirou em preces e
mensagens e me orientou em todo o meu processo espiritual de

unido entre a Umbanda e o Santo Daime.

11
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Um Caminhar com as Mdos

Historico
Prece da Unido

Eu quero a Unido

Desejo que todos os seres na Terra se unam,

Homem e naturezq, feminino e masculino,
Céu e Terrq, Pai e Mae, filho e Pai,
Criagdo e Criador, bom e mal,

I?eus € 0 bem.

E equilibrio, é harmonia.

Deus € o todo.

Deus € todas as fés.

Todas as Doutrinas.

Todas as religagdes. Religides.

Deus € a unido. UNIAO.

Eu quero ser um canal com cada ser.

Eu quero ser um com cada crianga.

Eu sou também crianca.

S6 assim subo ao céu,

Para Deus, com Deus.... Eu quero me unir,

Com todas as partes do meu ser... Eu quero me unir.
Com todos os seres da natureza ... Eu quero me unir.

Com todas as religides...Eu quero me unir.
Com Deus... Eu quero me unir.

Nés estamos unidos.

Amém.

12
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Um Caminhar com as Mdos
Histdrico

Esse caminhar das mdos no corpo fisico foi um dos mais valiosos
aprendizados que recebi seguindo essa Doutrina. Pude sentir, ver e
desfazer nés no corpo fisico com o toque.

Embora eu jd viesse puxada pelas minhas mdos até aqui, foi nesse
trabalho que eu senti vontade de aprofundar a ciéncia e a arte de
educar e cheguei na Antroposofia. O que mais me uniu com o
Pensamento Antroposéfico aqui foi a auto-educagdo.

Mensagem do Beija - Flor

O Beija-flor é um espirito que eleva nossos pensamentos; nos
levando para niveis de leveza, pureza, beleza e amor. Ele nos tira do
humano e nos eleva ao espiritual.

A Campanha do Beija-flor € uma camparha de auto-educagdo
onde, quem sentir sua unido com este ser deve sempre se lembrar
de manter limpos seus pensamentos e fransformar sentimentos
densos em Luz de Purificagdo. E ndo esquecer que o ar da vida € o
Amor, sem ele somos lixo e o lixo deve ser enterrado se servir
para a terra, ou deve ser reutilizado.

Em tudo que fazemos devemos nos lembrar do Beija-flor para
que nés ndo produzamos lixo ndo utilizdvel. Quanto mais amor
tivermos sobre a Terra mais salide atrairemos para nés mesmos e
para o nosso planetinha.

13
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Um Caminhar com as Mdos
Histérico

Desenhar foi um grande instrumento de ajuda na busca de me
conhecer, no trabalho com as criangas, como no trabalho com toda a
equipe da escola e da comunidade (fazia encontros de arte aos
Sdbados com os adultos).

Conheci, no ano de 1988, a escolinha dos pequenos, em Mirantdo.
Esta escola trabalha com a Pedagogia Waldorf. Ld realizamos
enconfros de professores, tivemos momentos de grande
aprendizado.

Em 1989, uma viajem a Amazdnia me levou a vivenciar a importdncia
de plantar seu préprio alimento. Aprendi também a tirar o melhor
proveito do material disponivel para o trabalho artistico. A
comunidade possuia poucos recursos, por isso fizemos um trabalho
de colagem com o refugo da colheita do arroz. O ano letivo iniciou-
se no meu aniversdrio (25 de Janeiro), trabalhei na escola de 14, fiz
uma reunido com os pais e ajudei a dar um novo impulso pedagdgico.
Foi nessa trilha que me conscientizei da importéncia de se plantar e
de fazer trabalhos manuais para um crescimento espiritual.

De volta a Maud, eu assumi uma turma multiseriada (de
alfabetizagdo & 4% série) fiquei de cabelo em pél Acordava as 3
horas da manhd para estudar e dar conta. Nessa batalha, recebi a
visita espiritual de um menino azul que me ajudou muito. Ele fez
parte da furma mandando cartas. Tudo comegou lendo o poema de
Cecilia Meireles * O Menino Azul". Abrimos assim uma série de
cartas, perguntas e respostas.

14
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Um Caminhar com as Mdos

Histdrico
* Zul, Zul, Zul

Sou Menino azul

Vivo no espago
Viajo em naves de Luz

Zul, Zul, Zul

Sou Menino azul
Brilha uma esperanga
Neste ser crianga

Zul, Zul, Zul
Sou Menino azul
Viajo no pensamento

No azul, no azul

Zul, Zul, Zul
Sou Menino azul”

Para criancas na alfabetizaglo vinha um desenho, uma palavra;
pequenas frases para os que sabiam ler e textos para os maiores.
Depois veio o Feliz, Amarelo, o Foguinho Vermelho, Pingo Verde,
Menina Rosa e Luz Violeta. As cores me ajudaram e pude dar conta

desse desafio.

Em 1990, voltando a Maud, meu companheiro construiu uma
marcenaria, onde produzia teares e recebia uns jovens para
treinamento. Ela era um apoio para a Escola A Caminho da Luz,
tanto na construcdo dos novos prédios como no desenvolvimento

pedagdgico.

15
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Um Caminhar com as Mdos
Histdrico

Nesse mesmo ano, iniciamos a “"Alegria de Circo”, tendo como fungdo
trazer alegria no aprendizado do processo de convivéncia comum, Jja
que se viver junto ndo é nada fdcil, né? Noé que o diga... por isso Ele
se tornou o patrono do nosso circol

Em 1993, engravidei e passei pela experiéncia de perder meu filho
Miguel uma semana apés o parto (feito por uma Parteira
Antroposéfica). Esse momento me trouxe o valor do siléncio e
anunciou uma grande mudanga no meu caminho. Nesse ano fechei o
meu AHindrio, com 124 hinos; um Hindrio representa a Estrada
Espiritual de um iniciado na Doutrina do Santo Daime, e cada hino é
um degrau.

Durante esses anos ( 1986/95 ) tive muitas inspiragdes:

. musicas (hinos) com dancas e gestos

. preces, oragdes

. textos histdérias ( Em anexo)

Em 1995, vim para Lumiar ajudei a montar o Atelié Casa da Paz, que
passou a produzir também brinquedos e artesanatos de pequeno
porte. No segundo semestre desse ano, fomos a Bahia trabalhando
com artesanato. L& encontrei Zelice, com quem fiz Dangas
Circulares e gostei muito, ela me mostrou um caderno de raizes
brasileiras onde havia uma mdsica minha, me falou da sua mestra
que morava em Mury e assim en grecei na corrente das Dangas
Universais da Paz. Achei a minha turmal

Em 1996, dei aulas voluntdrias na Escola Municipal Carlos Maria
Marchon (Lumiar) e realizamos um primeiro Encontro de Educagdo-
“Encontro do Beija- Flor”, dando continuidade ao processo iniciado

na Escola A Caminho da Luz. '
Durante esse ano participei do Encontro de Dangas Universais da

Paz, conheci a Mariane e, através dela o Vale de Luz.

16
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Um Caminhar com as Mdos
Historico

Em 1997, o Caboclo Tupinambd pediu a construgdo da Oficina-
Escola As Mdos de Luz. Basicamente através de regime de mutirdo
foi levantada a estrutura que redne técnicas locais (pau a pique:
bambu e barro) e indigenas, o que resultou na criagdo de um espago
absolutamente original e artistico com uma estética tinica e prépria;

espago este que se apresenta como opgdo para aulas, reunides,
cursos, exposigdes, festas e eventos.
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Um Caminhar com as Mados
Historico

Em 1998, devido ao falecimento do meu companheiro, assumi g
marcenaria solidificando a producdo dos brinquedos.

Na Oficina-Escola As Mdos de Luz, realizamos uma técnica antiga
de construgdo- o “barreado”. Durante o carnaval em torno de 40
pessoas vivenciaram a experiéncia de pisar no barro e com ele

preencher no “supapo” a estrutura de bambu , formando assim as
paredes da sede.,

18
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Um Caminhar com as Mdos
Histérico

No ano de 2000, o Estatuto da Oficina-Escola as Mdos de Luz veio
regularizar a associacdo.

Em 2901 os brinquedos de madeira se tornaram o carro chefe do
Atelie Cgsa da Paz. Nesse ano ingressei no Semindrio Brasil de
Pedagogia Waldorf.

oXeié
czadapat

8rinquedos em madeira,
Artesanatos,

Moveis risticos

R. Jilio Ambrésio Palmerim, 80
Lumiar-Nova Friburgo-RJ

Cep.: 28.616-970
Telefax: (22) 2542-4069

19
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Um Caminhar com as Mdos
Historico

a dar aulas de Complementagdo Escolar

eiro semestre) duas vezes por semand na

Oficina-Escola as Mdos de Luz. No segundo semestre a escola
conseguiu uma parceria com a ONG americana- Construgdo de um
Novo Mundo, que enviou parte da verba necessdria para seu

funcionamento, viabilizando as aulas.

Em 2003 comecel
(voluntariamente no prim

Em 2004 a '
as aulas passaram a ser ministradas quatro vezes por

Semana e continu
amos trabalhando co i
m a par C
urm Novo Mundo. parceria da Construgdo de

Nesse m
)
sy men.‘ro presente, estou constatando que escrevi essa auto
= mais cronologicamente e nem abri os nove cadernos
) que escrevi durante esses dltimos 16 anos

20
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Um Caminhar com as Mdos
Conclusdo

As mdos de cada um sdo preciosas.

Educé-las, conduzi-las a um Caminho de Luz é dever do educador,

para que assim educadas as mdos no social construam um futuro
préspero com bondade, beleza e verdade.

Abri um bad...
De possibilidades, de mistérios...

Fechei para poder apresentar minha monografia.
Vi que ainda tem muito trabalho pela frente.

Mas, qual é a pergunta?

Quando se vai puxado pela mdo, a crianca é conduzida.

Quando as pernas jé caminham sozinhas, a pessoa escolhe seu
caminho.

Quando se caminha com o coragdo, o corpo todo acompanha e se
chega no lugar ESCOLHIDO.

ONDE MINHAS MAOS ME LEVARAM?
AONDE ELAS AINDA ME LEVARAO??7?7?7?77?

Por detras tem sempre
uma Mdo Invisivel,
é Ela quem dd a
Verdadeira Diregdo.

Obrigada,
Maria Cristina.

21
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Anexo I- Cordel

PROPOSTA DE ARTE PARA GAMBOA

Dentro de cada um de nés do grupo

existe um sol que brilha a luz da arte

a vontade de trabalhar, de ensinar e aprender.,
Com nossa histéria viemos a saber

Que muitos na escola tém dificuldade de entender.
E isso acontece por que?

Muitos gostam mais de um oficio exercer

De repente...

Alexandre ndo escreve na escola
A mde preocupada

A professora também

Parece que Alexandre
Inteligéncia ndo tem.

Um dia o vizinho seu Jodo
Mostra o menino a sua profissdo
Alexandre desperta pro mundo
E no seu caderno da escola
Aparece a palavra mdo

Muito tempo a histéria se privou

De contar com precisdo

Dos que trabalham com a mdo

A mdo que puxa o corddo

Na descoberta de todo o corpo
Colocamos tudo exposto

Deixando penetrar em todos os sentidos

A beleza de estar vivo

22
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Nés buscamos muito tempo
Encontrar entendimento

Para nossa afligdo

Escola passamos

E nds, o grupo que formamos
Também demoramos

Para compreender o0s nossos porqués.

Essa experiéncia de vida

Nos abriu horizontes

De tentar novas conquistas
Nas institui¢des estabelecidas.

Pensamos com afinco

Como abrir esse trinco?

Através de um trabalho

Que entre criangas e adolescentes
Para que possamos langar a semente
De um futuro encarado de frente
Que nos despoje a corrente
Instada na mente

De nds diferentes.

Criangas do morro
De todo o povo
Com vocés, dois anos, pelo menos

Vamos passar
Para o trabalho

Raizes criar

Quando o projeto comegar
Vamos sair a procurar
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Quem do lugar esté disposto
A assumir com gosto

Esse projeto de educacdo popular
Que s6 ird se firmar

Com a participagdo da comunidade de I4.

Juntos a criar
Formas a se dar

No manipular da matéria
A se identificar

Quando a mdo que procura

Encontra, a melhor forma de expressdo
E trabalho, opinido

E quem sabe a futura profissdo.

A expressdo estd na mdo
Num pedago do brago
Em qualquer abrago
Num gesto compasso
Num aperto do barro

No rabisco do trago

Em vdrios espagos

Que ocupo no ato

Como € bom para o coragdo
A tamanha emogdo

Da forma e idéia

Em comunhdo.

Quando olho pro lado
Vejo o menino Otdvio
A ficar tdo contente
Com a descoberta da gente
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Debaixo da busca
Descobre-se a procura
A alegria do encontro
Nos faz sorrir e pronto

Em volta a alegria se propaga
Em todos que a descoberta se instala

A mdo que apalpa

Traduz emogdo, aflicdo

Mdo na cabegal

Ndo se pode assim atingir o inimigo
E todos rendidos

Sem nada na mdo

Que forte tensdo

Me fez perder a razdo
E enfiar a mdo
No meu irmdo.

O meu ardor

Me faz com suor e amor
Construir um novo porvir
Na terra sentir

O pulsar da cangdo

Junto do coragdo

Que muito ficou esquecido
E nos morros adormecido
Ndo s6 no carnaval

Brotar a raiz cultural
Mas compor o dia a dia
Numa nova forga em harmonia.
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Anexo II- Mdsica para se fazer pdo

Vamos fazer um pdo
Pra depois comer (bis)

Pde a farinha
Pde o dleo
Pde a dgua
E o fermento

Uma pitadinha de sal
Pra ficar no jeito (bis)

Ndo esquecendo
Que o Amor
Deve estar dentro do peito
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A MAO FAZ CADA COISAll

Faga sua peteca.
Nossos indios

A palavra Peteca é de origem Tupi, significa tapa, pancada, batida.
jogam peteca hé muitos séculos.

Na Asia e na Europa também se joga
treinamento militar, por proporciona
A peteca amplia seu véo a cada dia e se V
recreativo mais indicado para estruturar amiza

Japdo o jogo de peteca fazia parte do

dicionamento fisico.
prépria do esporte

peteca. No

r um bom con
ai difundindo com forga
des e aliviar as tensoes.

Siga as instrugdes:
da madeira, depois coloque

ha e apertada em volta
nrolando, no total de seis

1- Enrole uma palha bem quadradin
(em forma de cruz).Vd e

outra palha no sentido contrdrio
palhas. Esse serd o recheio da pet

M\ S (AN , .

eca.

2- Pegue uma palha boa, larga e vd fazendo assim:
—ll

—
-,

WY

Coloque umas dez palhas, segurando em cima.

(em forma de cruz)
3- Coloque vdrias camadas de palha para ficar de bom tamanho. Segure firme

as pontas: TR
pomat N

F\Q@\/\@

alhas que estdo amarradas ou penas e aperte bem:

e apare

Oficina-Escola As Mdos de Luz
Vale dos Pedes, Lumiar

asmaosde luz@hermarl.com
tel(22)2542 4199

DIVIRTA-SE!
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Oracdo As Maos de Luz

|

1. Minhas mdaos sao de luz
;tj W e Méos piscando
T — para cima
T\\Ll},' 4 \/TBE @
2.Com elas } [ . ‘\\L I n Z
i 8. Muito Obrigad
[Qw Eu construo S /ﬂ / \“& 4 gado 2
ML . Ummundo v \
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/ Feliz K \
Ve 4
2 [ \\ 1 ]
ol 0/ - E agradecer a Deus, por este dom
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NE : bt Sl
@ \. /'7 “ '. ' llll,\ I:“\\ ~
movimento circulcr \/I\§ { \_?;4 ‘£ \ ‘ ’\171 "— .'-_‘ 1 l. 3
WA= Neisly B \\O ) R 6.uno as minhas maos para rezar
T il
St "":/ j II em baixo i '.,-' . Ol A\l faacs 5\1
s TRt et 35§ a
4. Dou as mGos aos meus amigos J] e ¥
Qi s e JI I
i 7—/} \\/—/ ”L Em roda
[ ] & 5. Formando um grande UM

Q/“\\\l,Ql//\l'ol/ague asmaos dadas
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Uma Mensagem Azuf

Respirando fundo, com fé, fui mergulhando no mar, dentro de mim
encontrei um amigo colorido, que no coragdo estava escondido, e sorri ’

Na alegria deste encontro azul, senti as minhas mdos.
Mdos compostas de dedos, dez dedos, unidades separadas que

completam um todo. Inspiragdo, sem divida, do Pensamento matemdtico: contar

nos dedos, unidades, conjuntos... Sou feliz com as minhas méos!
Elas me fazem poderosa, um poder que havega no fundo do coragdo, na

pequena barquinha da fé. Minhas mdos fortes podem empunhar uma espada e
com vigor, afastar o orgulho de ser e buscar q Paz, sabendo que somos 'rodos'

poderosos, basta acreditar em nés mesmos.
Ao elevd-las, recebo do céu as béngdos, ao abaixd-las, distribuo o que

recebi de graga. Sou um jarro vazio, esperando a luz me preencher, para, com

amor, distribuir através de minhas mdos.
Dez dedos amigos que, em grupo de cinco, formam a méo: (1) dedo

mindinho, (2) seu vizinho, (3) pai de todos, (4) fura bolo, (5) mata piolho.

Quando crianga, minhas mdozinhas Pequenas, gordinhas, felizes, queriam
descobrir o mundo: mexiam aqui, ali, faziam bolo de areia, castelo, comidinha,
acariciavam animais, batiam palminha, mandavam beijinho, davam tchau.. que
bonitinho! Cogavam o olhinho, batiam no irmdozinho, puxavam o cabelo do
amiguinho e se cruzavam aborrecidas... Mas logo passava.

Quando descobri o perddo, as minhas mdos se uniram para rezar e assim
Juntas se trangiiilizaram e ficaram quietinhas.

Dar a mdo para o amigo, formar uma roda, massagear um irmdo, lavar a
roupa, fazer uma refeicdo, construir uma casa, um avido, um automdvel.
Costurar uma roupa, fiar uma ld, tecer um pano, desenhar, escrever, pintar e

bordar.
As minhas mdos sdo um presente Divino, um presente que ndo tenho

palavras para agradecer, nem como medir seu valor. Apenas posso consagrd-las

a quem as fez para mim e usd-las para a maior obra: construir um mundo feliz.
Veio na brisa da manhd e vai no vento, deixando limpa a emogdo, na

certeza desse encontro azul.
Dez dedos agradecidos que batem palmas de parabéns.

Viva as mdos!
Zul
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