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Agrqdego em primeiro lugdr do semeddor e preservador da vidd,
na forma de Ancido como Noé e de menino, como Jesus.
Essa Criangd Diving que mord no cordgdo de kodo ser humano
e jorecisq Ser deordadd e cuidadd no did a did. Agrqdego também
d Oficing Escold As Mdos de luz e go Consulado Gerdl da Republica
Federal da Alemanha pela oportunidade de estar redlizando esse livro.

Ao mey compdnheire Mauficio Mollica pelds Sugesl—,bes, dos dmiqos:
Frederico Rei por qcredicdr nesse krdbalho, Leticia Ferreird, Albg Lirio,
e Marid Clara Adnet peld revisdo do eexeo, e g todos os amiqos
e criancds que padrkicipdram da qnu_c]q oficina do Papai Noel
e dd geudl Oficing do Pdpai Noé.
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odd criancd quer sdber de um ddulko se Papdi
Noel existe. E, ou njo €9
Umag vez, muitd tempo gkrgs, umd dlung
chdmdda Marid me pegou de surpresd durdnee
05 prepardeivos dd feskd ndedling da escola;
- Professord, Papai Noel exiske?

Exdminei d consciéncid, pois sempre
procuro falar a verdade, mds ndo soube o
que responder nd hord e pedi d eld que

esperdgsse dee d manhd sequinke, quando
deonkeceria d nossd celebracdo de Nakdl.

Em ordcdo,
per_c)um;ei d Deus e
fui dormir.
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r:um lindo sonho, ele, o Papai Noel,

Surgiu- sorfidente de bragos dbertos
em sey kreno. Tocavd © Sino com dlegriq
dnuncidndo o ngscimento
do Menino Jesus.

’i Ele me disse:
- 50U uMd Pequend eskrelq mensageira.
1§ Eskou aqui para informar g chegada do sol
‘A dquele que nuncg se dpagd. O seu bilho
' Nukre g esperancd dd Vidd e d cadd um de
P nos.
f{ Ankes de partir, o velhinho de bdrbds
{73 brancas e sorriso large comenkou dindd
que ele & muito feliz por fazer o que
gostd: presentedr d kodos e kodast Logo
174 entendi que Papdi Noel estd vivo e morg
No corgedo de quem conhece g bondade e
q generosidqde.
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cordei € 0 SOPhO eskavd deeso
dentro de mim. Encontrei Mdrig Iogo cedo e com
grande entusiasmo |he respondi:

"Pdpai Noel existe e € uma estreld que brilha no
cordedo de quem, dssim como ele, se dlegra em dar
presentes. O mdis preciosos sdo dqueles que o
dinheiro ndo jpode comprar nem se ppode embrulhdr:
0 dmor, d dmizade, 0 respeito, d bondade, © cuidado
€ Mdis um 5dco imenso de sentimentos bons.”
Mariq fe2 cdra de que compreendia kudo direikinho,
qudndo deixou escdpdr: - Mds eu kambém pedi pdrd
0 Pdpai Noel um celular novinhd
Disse iss0 e sdiu comemorando pelo pdkio,
onde comecava q kdo esperadd confrdeernizaco
de fim de ano.

Ela sdiu conkando parg £odos 05 dmiquinhos sobre
a existencia do Pdpdi Noel de luz
Ndquele dno, £inhdmos chdmaddo um rdpd2. pdrd
se vestir de Papdi Noel. Ele ndo pode cheqgar
d kempo e q professorq Vaniq, de pele bem
Moreng, se pronuﬁcou a colocar g roupd e diskribuir

que ds crianeds olhassem, vissem e respeidssem

d luz do Papai Noel, geravés da professora que eles
Ja conheciam.
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05 presences. Aquela explicagdo dada 4 Maria fez com

A comemordio-ganhou
a presencd desse pdi
generoso e bondqoso.
que £0qos podem
deixdr brilhar dentro [
de si do assumir d fiqurd lenddrid
do Pdpai Noel.




D@de 0 ano 2000, umqg dor dcompanhadd
de triske2q tem feiko d luz do corpo do
Pdpai Noel senkir um escurecimento.
Adoentado e dbatido,
ele pensava sempre Ngs criangds € Seus
olhos se enchiam de lagrimas.

- Preciso me curadt Meu Deus! Que dor é
e55d, que dumentd d cadd ano’
Como Posso conkinudr dlegrando ds criangds
5e estou doente. Preciso de gjudd
E assim, com davidas e preocupdedo, sentiu
d dor em sey peiko fisgar mdis uma vez.
Cheio de fé e humildade, ele se gjoelhoy,
fechou os olhos e pediu em orqgdo:
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- Querido menino Jesus, dbra 0 meu cordedo pdrd
que eu pPossd receber d curd. Tire 0 véy dos meus
olhos pard que eu possd ver 0 que eskd me fd-
2endo mdl e kransformar essqa dor. Dos meus ouvi-
dos tire g poeirg Pdrd eu ouvir 05 seus conselhos,
dos 1dbios e finqug rekire qualquer veneno e mostre
ds dcdes q serem feikds, pard que ey Possq ser
um envigdo de seu dmor.

\



Aqueld erd mdis umd manhd que Papdi Noel
observdvd o planetd da sud janeld. Seu olhdr vivid
fixo na Terra. Mas 56 depois daquela prece, seus
olhos viram d verdade e ele mdl podid dcredikar no

que enxergavd,
A sud imdgem sendo usdda pdrd poluir o planekd...
Ele dbaixou d cdbecd, pensakivo.
] "Quankos brinquedos que so poluem g
R Mde Naeure2d Brinquedos feitos de plastico, mdkeria
fria, sem vida. Nem sequer gjudam ds crianeds d

serem felizes. Ao conkrdrio, cqusdam brigds, dispueds

e desentendimentos. Alimentam querras,
criam insaeisfacdes e logo virgm lixo."
Conkinuoy conversanqo consigo mesmo.
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"Aht As criancas! O que serd do fukuro? ?
Nem mais recebo cdrtinhds dds cridngds com II
seus pedidos e relako das bogs acoes.
Elas aqorq preferem celulares’.

O pldanetd estd doente kambém.

E kanka poluicdo que ds lixeiras ja eskdo loeq-
das. Agorq d no mar kem umd ilhg de lixo.
Dd pra ver ktudo daquit Os seres humanos? |
As plankas? Os dnimdis ?? O que serd do |
Planeta Terrg ?9? Enkdo é essd d causd dd

minhg qor<!
Pdpdi Noel senkiu novamente o desconforto
em seu peiko e lembrou do menino Jesus.




e repente, um vento forke
elevou Papai Noel, em seu krend,
i na espirdl infinica do tempo.
|~ Ele vigou pdra dentro da Galdxid
e foi cqpdz de owvir 0 cdnko do
%, Universo mais de perto:
: Oomm...Omm...omm... ...
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| 0i quando uma Arca enorme dpdrecey
bem ng sud frenke. Elg vinhg krgazendo
lembrancas de um planetq belissimo
€ um dncido de muikds erds, que ngo
kdrdou em se dpresentar:
- Noel, filho amado. Sou Noé o sey
tdkdedeaeaedravo.
Eu_ja esperavd VOce, pois preciso dd sud
djudd. Quero lhe entregar umd novd Missdo
e lhe bdkizar com 0 mey nome.,
Eskd missdo estd sendo pedida pelo Senhor
e Senhord do Universo.,




41 .1:__ ' foi logo explicando:

v hs cfianeas, no comeco, ndo reconhecerdo voceé. Talvez elgs
' esl—,rqnhem UM [POuce d sud novd imagem, o nome e o visud
diferente. Mas tudo isso fdz paree dessq dificil karefq, que @
djudar a preservar o planekd. Nesse ¢dso, cdbe ker pqciénciq,
uma ciéncig de valor. Vocé kerq umd grande missdo em maos
e Nnd menke serg preciso manker firme o objetivo maior: pro-
teger g viddl Vamos ker que mexer Nnos brinquedos...

# Papai Noel teve umd idéia e exclamou:

' - Ja seit vou monkar uma oficing gproveitando o lixo
e trdbdlharei com mdkeridis ndeurdis kambém. Parg isso,
Vou usdr £0dd 4 crigkividade!
Foi quando Noé dlertou:
- A cfiancada sentirq dificuldade com esses brinquedos. Vdo
dizer que preFerem 05 de oukro UPO. Mas 1550 serq dpends
por um kempo. Em breve, elds V4o perceber diversas Possibi-
lidades de brincadeiras e vdo ficar muiko felizes dqo nokdrem o
MiSE2rio da mudancd.
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AS cridn¢as
serdo fiéis
dliadas neste
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Pdpai Noel vibrou de emoggo. ooy %
Senkiu que d sud 0rdgdo havid Piyes b/
sido deendida e dgradeceu do bom A N
Menino Jesus. é E"i":;i' ,h i ¥
A resposta dele veio mdis do que o 'iﬁ
depressa: Fo ;
Sim, ey deeikd g nobre missdo. ;
&y = : ‘a
fﬂ? B ¥ \ 3
: L (€ } R -
YT | R : o A |
f-‘;""_-'-;. R A .5' ﬁ
Y\ M J) %qp
oL j Noé convidoy 05 dnjos,
il LN Nossq Senhord e o
A 7 % Menino como testemunhds
v/ ' e nds 4quas do espaco ele
A f ,,r,l. bakizou o Pdpai Noel.
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p'* - De aqgora em didnke vocé L,
A se chamdra PAPAL NOE. Os brinquedos .
’" que vocé fizer q partir de hoje devem krazer A
J e55d luz de preservacdo do planetd. Serq um grande
Fexerccio de crigkividade e inspiracdo. Assim serd formada <%
£ umg forke rede dpoiadd no dmor, nq verdade, nq pdz e
’ Ng_juskica. Uma oficing e kaneol!

OSs dnjos cankdrdm em louvor, 0 menino Jesus no colo i
de sud mde bakeu palminhg e dbencoou Papai Noé. ="
5004 0 cdnko do univer§0: _ f
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Pdpai Noé é o Pgpai Noel dq Novq Erq
PARTE 1II .
Cdpieulo 3° A Oficind do Pdpdi Noé
Cdpikulo 4° Faca 05 seus presentes
(10 receikqs)
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Oracdo das Mdos de Luz

Minhas Mdos sdo de Luz
com elgs eu conskryo um mundo feliz.
Transformo tudo em harmonid
Doy gs mdos pdrg 05 meus dmiqos
Formando um grande Um

Uno g5 minhds mdos para rezar
E qgrqdecer a Deus
.- Por este dom

Depois da cura do Papai Noel, /- ™
ele se transformou em Papai Noé e chegou em cdsd
na espiral do kempo...
Ja em casq, Pdpdi Noé refletiq: preciso monkdr umd grande
oficing, para fazer a transformacdo necessdria no planetd e
Nos seres humanos deravés dos presentes feikos d mdo, e
principdimente presences de Ndkdl, afinal € a comemordedo da
renovdedo dd vidd.
- E qgorq? Por onde comeqar? Devo convocdr 05 gjudankes
da Terrd Pedir dos amiqos da Ndkure2d, ds pessods de bom
cordedo € qos seres que jd eskdo despertos fdrg virem me
gjudar na conskrugdo deska oficing.  Sdo todos dqueles que
senkem gmor pelo plqnew. Vou S0dr k0dds ds krombetds.
TAME TANRANRAME TAMU TAMIE Tocar k0dos 05 kambores!
TUuM! TUME TURURUME TuMl TuMilt BATER TODOS OS SI-
Nostt BLEM! BLEM! BLEMUI!

oy i'__- >
&~
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0 chdmddo ecooy
na direcdo da Terra:

# Oficina do Pdpdi Nog,
# Eu 50U 0 Papai Noel da novq erq, 0 PAPAT
NOE e preciso de djudankes para d minhg ofici-
nag de arke e arkesandeo.
Conskrudm pequends oficings pdra exerciearem
a energia da cridado. A minhg oficing & de pre-
_ Sentes crigkivos e em equilibrio com d naeurezd.
| 5 .. Pdra que ela exista no planeeq ey preciso de
. Mdos de Luz.
Vocés 530 ds minhds mdos. Eu freciso de vocés.
Oucd 0 mey chamado, entre nessdl Confeccionem
objetos sem destruir d ndeure2d, goroveicem ds
sobrgs, ds embqlqsens, 05 resiquos. Usem mdee-
fidis nakurais e vdlorizem esse trabalho. Com
boags ideias, makerigis simples, usando suds
mdos confeccionem objetos Gkeis e belos e dé
em meu nome.
Ajude o espitiko dd generosidade q crescer
enkre vocés.
Faca 05 seus presentes.
Dé presentes.

PAPAL NOE

ok

Aqui em Lumiar no Rio de Janeiro, ds primeirds
pess0ds 4 se_junkdrem pdra conskruir umd oficing
foram ds pessods simples, chamdrdm o5 dnkigos
como Dong Argenting e Dond Socorro, que kinham
uma receieq de fazer peteca com paha de miho e
penas de qdlinha. Se voce leikor quiser dorender é
50 se_c]uir d receikd delgs.

Oukras pessods chegdrdm e novas receikds
de brinquedos e objetos foram experimentaddas,
qumentando g liskd de ecopresentes.

Se vocé quiser fazer pdree dessa grande oficing,
dprendd, pesquise e fdgd 05 seus presentes
vocé kambeém,




PETECA DE PALHA DE MILHO

A pdlavra PETECA € de ofigem Tupi.
Significd kapq, pancadd, bakida.

Nossps indios jogam petecd hd muikos Séculos.

No Asiq e nd Europd kambém se jogd jetecd.
No Japdo, 0 jogo de petecq fazid parke do treingmento
miliear, por proporcionar um bom condiciongmento fisico.
A peteca amplia seu voo g cadd dia e vai se difundin-
do com forca propria do esporke recredeivo, um dos mdis
indicados [drd eskrukurdr dmizades e dliviar as kensoes.

Materidl necessdrio:
Palha de milho secq, umd pedrinhg, um Pouco de bdrbanke, pe-
nas de aves e umd kesoura.

1 - Enrole umd pdlha fing, bem firme e dpereadd, em voled dd
pedrinha. Coloque entdo, oukrd Pdlha no senkido conkrdrio (em
forma de cru2). va enrolando, no tokal de seis palhds. Esse
5erq o recheio dd petecd. (foros)
2 - Peque umd pdiha firme, largd, e va fazendo gssim:
Coloque umgs dez pdlhds ou mdis (em formd de cru2).
3 - Sequrando em cimd, dmdrre firme e dpare ds ponegs.
L - Enfie ds pengs e divired-se!
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CATABOLIM

Madkerial necessario:

Dugs PET iqudis, com tdmpd, kesourd grande, um pé de meid,
5qcola pldstica ou plaskico picado ou palha de miho, aquihg

grossa e um fio (linhg de bordar ou barbanke).

Pass0-a-passo:
T - Corke gs qarrafas, A4 cm, d parkir do gargalo.

I/ | (nessq tarefq & Tmporkanke  dssiskéncia de um adulko)
H:, i 2 - Bolinha de meia: jpeque o pldstico e va dobrando
ST bem dperkado pdrq rormar o recheio dda bolinha.
_ ] Cologue o recheio dentro da meid, enrole e vq
vestindo g meid, pdra um lado e pdrg 0 oukro.

3 - No findl, costure.
b4 - A_c]orq é 5O brincar.

BIBOQUE
Madkerial necessario:
Uma qarrafa PET e, no mais, iqudl g0 Cdedbolim,
1 - Coree a garrafa como no Cqegbolim
2 - Faca uma bolinha de meiq e no findl
da coskura deixe um fio de linha de 60 (,;153 4
cm e dmdrre d ponkd no gdrgalo 35, A
da qarrafa. Y

08 5 T
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CARTOES E QUADROS DE FOLHAS SECAS
E OUTROS ELEMENTOS DA NATUREZA

Madkerial necessdrio:
Pdpel caredo ou qualquer pdpel firme que puder dproveiear,
kesourd, colg brancg, pincel e g colheitq feika na ndeure2a.

a.h
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Pass0-d-passo:

- Os elementos colhidos (folhas, flores, borbolekds morkas,
pends, cascas, ekc) devem ser colocados pdra secar denkro de
um livro velho e grosso.

2 - Depois de secos, escolnd 05 elementos e monke sobre
0 [pgpel de dcordo com sud crigividade.

Cole e deixe secdr.
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CALENDARIO

Madkeridl necessdrio:
Papeldo, copid de um calenddrio, desenho ou um krabgiho
drtistico de sud escolhd, kesourq, colg e bdrbanke.

Passo-a-passo:

1 - Corke 0 pdpeldo de dcordo com 0 kdmanho
do sey calenddario.

2 - Cole g drke nd pdree superior e o cdlenddrio
na paree inferior.

3 - Fdca uma pequend dica com barbanke e cole derds
com um reforco de papeldo.
L - Fdga © dedbdmento de sud preferéncia,

2016
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MOSAICO DE EMBALAGENS

Madkeridl necessdrio:
Papeldo, embalagens diversas, cold, kesourq, fikq, barbanke ekc.

1 - Escolha uma forma para 0 seu pdpeldo (pode ser quadra-
do, redondo, ou g formd de um dnimal, de umaq planed ekc.)
2 - Desenhe 0 que vocé quiser e escolhd ds cores dds embdl-
agens ddequadas, recorte e cole.
Desse jeiko voce exercied seu dom drkiskico, sud cdlmd e
pdciénciq, rectiq € conkribui pard sud hdrmonia e do planekd.
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CIRANDA DOS ERRES

Na horq de comprar
Pare para Repensar
Depois que VOce usdr
No |ixo que vdi sobrar

Reeducando sug vonkade
vocé vai colgborar
Pela cura do planetq
Cada um tem que lukar

Assim vai Reduzindo
Todo excesso de lixo
Dando volkq e meid volkq
Vamos dedbdr com iS50

Redproveie 0 que reskq
Vadi cridndo um otgje(—,o
De brinquedo g instrumento
Cada ideia vai dar cerko

No final vai kerminar
Reciclando o pensdmento
Recriando o ser humano
A Nakure2q dgradecendo

(A melodiq, para cankdr esses versos, é de Ciranda Cirandinha )



