
REFERENCIAL TEÓRICO



LIVRO
“Além de Religião: Uma Ética Por Um Mundo 
Sem Fronteiras” de Dalai Lama.

LIVRO
“Um Coração Sem Medo” de Thupten Jinpa

LIVRO
“Pedagogia da Esperança” de Paulo Freire

LIVRO
“O Foco Triplo” de Daniel Goleman e Peter 
Senge

https://www.bondfaro.com.br/livros/alem-de-religiao-uma-etica-por-um-mundo-sem-fronteiras-lama-dalai-9788566864267?_lc=88&searchterm=Al%C3%A9m%20de%20Religi%C3%A3o%3A%20Uma%20%C3%89tica%20Por%20Um%20Mundo%20Sem%20Fronteiras%22%20de%20Dalai%20Lama
https://www.bondfaro.com.br/livros/um-coracao-sem-medo-por-que-a-compaixao-e-o-segredo-mais-bem-guardado-da-felicidade-jinpa-thupten-9788543103778?_lc=88&searchterm=Um%20cora%C3%A7%C3%A3o%20sem%20medo%22%20de%20Thupten%20Jinpa
https://www.bondfaro.com.br/livros/pedagogia-da-esperanca-um-reencontro-com-a-pedagogia-do-oprimido-17-ed-2011-freire-paulo-9788577531776?_lc=88&searchterm=Pedagogia%20da%20Esperan%C3%A7a%22%20de%20Paulo%20Freire
https://www.bondfaro.com.br/livros/o-foco-triplo-daniel-goleman-9788539007240?_lc=88&searchterm=Livro%20O%20Foco%20Triplo%20de%20Daniel%20Goleman%20e%20Peter%20Senge
https://www.bondfaro.com.br/livros/alem-de-religiao-uma-etica-por-um-mundo-sem-fronteiras-lama-dalai-9788566864267?_lc=88&searchterm=Al%C3%A9m%20de%20Religi%C3%A3o%3A%20Uma%20%C3%89tica%20Por%20Um%20Mundo%20Sem%20Fronteiras%22%20de%20Dalai%20Lama
https://www.bondfaro.com.br/livros/um-coracao-sem-medo-por-que-a-compaixao-e-o-segredo-mais-bem-guardado-da-felicidade-jinpa-thupten-9788543103778?_lc=88&searchterm=Um%20cora%C3%A7%C3%A3o%20sem%20medo%22%20de%20Thupten%20Jinpa
https://www.bondfaro.com.br/livros/pedagogia-da-esperanca-um-reencontro-com-a-pedagogia-do-oprimido-17-ed-2011-freire-paulo-9788577531776?_lc=88&searchterm=Pedagogia%20da%20Esperan%C3%A7a%22%20de%20Paulo%20Freire
https://www.bondfaro.com.br/livros/o-foco-triplo-daniel-goleman-9788539007240?_lc=88&searchterm=Livro%20O%20Foco%20Triplo%20de%20Daniel%20Goleman%20e%20Peter%20Senge


LIVRO
“A Linguagem da Paz em um Mundo de Con-
flitos” de Marshall Rosenberg.

LIVRO
“Comunicação Não-Violenta: técnicas para 
aprimorar relacionamentos pessoais e profis-
sionais” de Marshall Rosenberg.

LIVRO
“Atenção Plena” de Mark Williams e Danny 
Penman.

LIVRO
“Meditação em ação para crianças” de Su-
san Kaiser Greenland.

SITE
Abordagem das emoções de Paul Ekman 
(http://atlasofemotions.org/).

https://www.bondfaro.com.br/livros/a-linguagem-da-paz-em-um-mundo-de-conflitos-sua-proxima-fala-mudara-seu-mundo-marshall-rosenberg-9788560804412?_lc=88&searchterm=marshall%20rosenberg
https://www.bondfaro.com.br/livros/comunicacao-nao-violenta-tecnicas-para-aprimorar-relacionamentos-pessoais-e-profissionais-rosenberg-marshall-b-9788571838260?_lc=88&searchterm=Comunica%C3%A7%C3%A3o%20N%C3%A3o%20Violenta%3A%20t%C3%A9cnicas%20para%20aprimorar%20relacionamentos%20pessoais%20e%20profissionais%20de%20Marshall%20Rosenberg
https://www.bondfaro.com.br/livros/atencao-plena-mindfulness-como-encontrar-a-paz-em-um-mundo-frenetico-inclui-cd-de-meditacao-williams-mark-penman-danny-9788543101873?_lc=88&searchterm=Aten%C3%A7%C3%A3o%20Plena%20Mark%20Williams%20e%20Danny%20Penman
https://www.bondfaro.com.br/livros/meditacao-em-acao-para-criancas-como-ajudar-seu-filho-a-lidar-com-o-estresse-e-a-ser-mais-feliz-gentil-e-compassivo-susan-kaiser-greenland-9788566864342?_lc=88&searchterm=Medita%C3%A7%C3%A3o%20em%20a%C3%A7%C3%A3o%20para%20crian%C3%A7as%20Susan%20Kaiser%20Greenland
https://www.bondfaro.com.br/livros/a-linguagem-da-paz-em-um-mundo-de-conflitos-sua-proxima-fala-mudara-seu-mundo-marshall-rosenberg-9788560804412?_lc=88&searchterm=marshall%20rosenberg
https://www.bondfaro.com.br/livros/comunicacao-nao-violenta-tecnicas-para-aprimorar-relacionamentos-pessoais-e-profissionais-rosenberg-marshall-b-9788571838260?_lc=88&searchterm=Comunica%C3%A7%C3%A3o%20N%C3%A3o%20Violenta%3A%20t%C3%A9cnicas%20para%20aprimorar%20relacionamentos%20pessoais%20e%20profissionais%20de%20Marshall%20Rosenberg
https://www.bondfaro.com.br/livros/atencao-plena-mindfulness-como-encontrar-a-paz-em-um-mundo-frenetico-inclui-cd-de-meditacao-williams-mark-penman-danny-9788543101873?_lc=88&searchterm=Aten%C3%A7%C3%A3o%20Plena%20Mark%20Williams%20e%20Danny%20Penman
https://www.bondfaro.com.br/livros/meditacao-em-acao-para-criancas-como-ajudar-seu-filho-a-lidar-com-o-estresse-e-a-ser-mais-feliz-gentil-e-compassivo-susan-kaiser-greenland-9788566864342?_lc=88&searchterm=Medita%C3%A7%C3%A3o%20em%20a%C3%A7%C3%A3o%20para%20crian%C3%A7as%20Susan%20Kaiser%20Greenland
http://atlasofemotions.org/
http://atlasofemotions.org/

