4 Ps em Parelhelros:

hossas agoes conjuntas em 2020
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#PANDEMIANAOACABOU

Em 2020, apoiamos 6.194 pessoas durante a pandemia. Ainda ha mais de 50.000 pessoas precisando de
sua ajuda.

Por isso, convidamos vocé a fazer sua doacdo para contribuir no apoio a outras familias desta comunidade.

Esse apoio possibilitara levar pao (distribuicdao de cestas basicas), protecao (mascaras, alcool em gel e
produtos de limpeza), poesia (livros e producao de conteudo informativo) e plantio (incentivo ao plantio

organico nos quintais das casas e espacos comunitarios do distrito) para as familias de Parelheiros.
Acesse a campanha e contribua: https://doa.re/ggé
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*Nuvem de palavras construida a partir de respostas do time atuante em Parelheiros a pergunta "Nos diga uma unica palavra que representa o que vocé vé de positivo em
relacdo a atuagéo do nosso time em Parelheiros durante esta pandemia”.



Sobre Nos

O Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitario - IBEAC (1981) € uma organizacao social sem fins
lucrativos que atua no fortalecimento da cultura de direitos humanos e da cidadania participativa e
solidaria. Desenvolvemos metodologias inclusivas e inovadoras, reaplicaveis em outros contextos
sociais. Envolvemos a participacao dos times locais, do diagndstico dos territorios e poténcias dos
moradores ao planejamento e execucao das acdes. Enfrentamos as desigualdades com a valorizacao
das diversidades, contrapondo individualismo com solidariedade e compaixao, substituindo receitas
prontas pelo “fazer COM". Em Parelheiros (desde 2008) trabalhamos os cuidados com a primeirissima
infancia desde a barriga, alimentacao saudavel, literatura e acesso a livros, agroecologia, agricultura
familiar, producdo organica e direito a comunicacao.

O Centro Popular de Cultura e Desenvolvimento - CPCD € uma instituicdo de aprendizagem, que se
dedica a implementacao e realizacao de projetos inovadores, programas integrados e plataformas de
transformacao social e desenvolvimento sustentavel. Aprendemos com comunidades brasileiras a
buscar formas de desenvolvimento e " empodimento"” partindo sempre do "lado cheio do copo" de
cada pessoa e de cada lugar.



A Pandemia

Na semana do dia 16 de marco de 2020, de acordo com orienta¢f8es da Organizacao Mundial da
Saude, suspendemos as atividades coletivas. No dia 23 de marc¢o, fechamos todos os espacos
fisicos de atuacao buscando contribuir no achatamento da curva de transmissao do virus e cuidar
da comunidade de Parelheiros. Assim, times e equipe seguiram o trabalho a distancia, no modo
virtual.

A pandemia escancarou as desigualdades com as quais, ha tempos, sofrem as comunidades
periféricas. Desde entao, IBEAC e CPCD, parceiros e comunidade estdao desenvolvendo acdes
especificas em Parelheiros, concentradas em 4 Ps: Pao, Protecdo, Poesia e Plantio, com o objetivo
de diminuir os impactos da pandemia, convocar e envolver moradores e organizacoes locais.

Este relatorio redne os principais resultados dessas acoes.



Metodologia dos 4 Ps

Para que os impactos causados pela pandemia em Parelheiros fossem freados, nossos times criaram acdes que
chamamos de 4 P’s: Pao, Protecao, Poesia e Plantio.

Pao: distribuicdo de cestas com produtos organicos e/ou alimentacdo industrializada e cartao alimentacao para estimular
a economia local.

Protecao: distribuicdao de mascaras de protecdo artesanais, costuradas por moradoras voluntarias; distribuicao de
produtos de higiene; captacdao com parceiros e distribuicao de mascaras de acetato (Face Shields) para comerciantes locais
e profissionais da saude; producdo e veiculacao de podcasts informativos por WhatsApp e carro de som levando evidéncias
cientificas sobre a pandemia para a quebrada; de videos e mensagens de estimulo a prevencao; lives sobre autocuidado e
cuidado com o préximo e a comunidade em geral.

Poesia: distribuicdo de livros novos casa a casa; envio de mensagens poéticas por whatsApp e por redes sociais;
realizacdo e veiculacao de mediacao de leitura e brincadeiras voltadas a diferentes publicos; producao e distribuicao de
podcast de incentivo a leitura, oferecendo momentos de acolhimento literario e apreciacao artistica; realizacdo de oficinas
de producao literaria e fotografica; realizacao de saraus digitais e de lives sobre tematicas relacionadas a literatura.

Plantio: fortalecimento e estimulo a produc¢do organica das propriedades da agricultura familiar e hortas comunitarias
organicas em terrenos cedidos e nos quintais das casas.



208 1.735 familias apoiadas

A nossa primeira acao foi a identificacao, cadastramento das necessidades e selecao das
familias mais vulneraveis dos 6 bairros de nossa atuacao, em parceria com 0s centros de

educacao infantil, escolas, agentes comunitarios de saude, servicos de assisténcia social e
igrejas, totalizando 6.194 interagentes diretos.

Parceiros nesta acdo: Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Literatura e Direitos

Humanos: para ler, ver e contar, Parelheiros Saudavel Territorios Abracados, pessoas fisicas ligadas a instituicoes religiosas, de
educacdo e de saude do territorio.




*Foi realizado um calculo médio aproximado de todas as doacbes recebidas, incluindo doacbes em dinheiro e a converséo em reais

das doacbes materiais (mascaras, alcool gel, alimentos, livros, brinquedos, fraldas, insumos e etc), com base em valores de
mercado calculados no dia 18 de dezembro de 2020.




/4 pessoas envolvidas
diretamente

As pessoas dos times dos projetos desenvolvidos pelo IBEAC e CPCD no territério de
Parelheiros estiveram envolvidas nas acdes dos 4 Ps. Ao longo de todo esse
periodo, também realizamos rodas virtuais de escuta com elas e a comunidade
sobre cuidado e autocuidado, medos, insegurancas e dificuldades de adaptacao ao
contexto vivido. Essas conversas tambem trataram sobre o uso dos talentos,
habilidades e aprendizados para cuidar de si e das comunidades. Foram criados
grupos de whatsapp denominados Wi-feto para o cuidado mutuo com os times e
com o territério.

Parceiros nesta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Amara Cozinha
Saudavel, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Parelheiros Saudavel Territorios

Abracados.
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Q9 toneladas de alimentos

Nos preocupamos em equilibrar a distribuicao de alimentos saudaveis e nutritivos,
dentre outros produtos, que levassem em considera¢ao as criancas e o
compartilhamento de carinho e aconchego por meio da comida, contribuindo, ainda,
para a seguranca alimentar. Além dos alimentos terem sido comprados de comerciantes
locais, o empreendimento coletivo Amara Cozinha e o grupo Acolhendo em Parelheiros
produziram e distribuiram cestas com alimentos organicos para a comunidade.
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Parceiros desta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Agentes
Comunitarias de Saude das UBSs, Amara Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Brazil Foundation, Cooperapas,
Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Comunidade Educativa CEDAC, Escola Schumacher Brasil, Fundacéo Julita, Fundo Luz
Alliance, Grupo Avanzi, Instituto Ca¢a Fome, Kerry Latam, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar, Parelheiros
Saudavel Territorios Abracados, TKS Farinhas, Todes Junt@s, UniGo Sdo Paulo Contra o Coronavirus e pessoas fisicas doadoras.




1.220 cartoes alimentacao

Uma estrategia para que conseguissemos ter o cuidado que o isolamento social exige,
foi favorecer que os recursos circulassem nas comunidades. Verificamos a
disponibilidade de estoque, distribuicao e venda dos produtos, sem aumento de precos,
com 0s comerciantes locais. Assim, distribuimos cartdes-alimentacao com créditos de R$
50,00, R$ 100,00 e R$ 300,00 para a comunidade, dando autonomia de consumo para as
familias.

Parceiros desta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Agentes
Comunitarias de Saude das UBSs, Amara Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira
Infancia, Escola Schumacher Brasil, Instituto Samuel Klein, Free Way Viagens, Itau Social, Literatura e Direitos Humanos: para ler,
ver e contar, Montana Viagens, Parelheiros Saudavel Territorios Abracados, Sodexo e pessoas fisicas doadoras.










2800 frascos de alcool, 7440 pacotes de
fraldas e 300 mascaras de acetato

Para a protecdao da comunidade, preparamos kits de prevencao a COVID-19 contendo
alcool em gel, mascaras e alguns produtos de higiene pessoal e do lar. Com o apoio de
parceiros, também foi possivel distribuir para as maes e bebés da comunidade pacotes de
fraldas. Ao todo foram entregues 2.800 frascos de alcool em spray e gel e 7.440 pacotes de
fraldas para as criancas.

O comercio local de alimentos permaneceu aberto durante a pandemia para atender a
comunidade. Para a protecao dos comerciantes locais, distribuimos 300 mascaras de
acetato.

Parceiros desta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunica¢cGo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Agentes
Comunitdrias de Satde das UBSs, Amara Cozinha, Biblioteca Comunitdria Caminhos da Leitura, Central Unica das Favelas, Centro
de Exceléncia em Primeira Infancia, Coletivo Perifeminas, Comunidade Educativa - CEDAC, Consulado Geral da Alemanha no Brasil,
Editora Matrescéncia, Escola Schumacher Brasil, Feira Preta, Huggies, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar,
Parelheiros Saudavel Territorios Abracados e pessoas fisicas doadoras.




25 mil mascaras artesanais

Produzimos e entregamos gratuitamente 25 mil mascaras artesanais para a
comunidade de Parelheiros, casa a casa, e disponibilizadas em UBSs dos bairros e
comeércio local. Para a producao das mascaras, 22 costureiras voluntarias residentes
dos 6 bairros de atuacao do IBEAC se mobilizaram para produzi-las, alem de pessoas
fisicas que doaram mascaras prontas e tecidos. Todas as mascaras foram
higienizadas, embaladas e acompanhadas por uma filipeta com orientacao sobre o
uso adequado.

Parceiros nesta acdo: A. Niemeyer, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Acolhendo em Parelheiros,
Amara Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Cidades Sustentaveis,
Consulado da Mulher, Escola Schumacher Brasil, Editora Matrescéncia, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar,
Parelheiros Saudavel Territorios Abracados, Projeto Arrastdo e pessoas fisicas doadoras.




/60 episédios de podcasts

A Agéncia de Comunicacao Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros - acao colaborativa do
\ IBEAC, CPCD, comunidade e parceiros - produziu podcasts. Somam-se 60 episodios do
podcast Vozes Daqui de Parelheiros (590 minutos), presentes em mais de 4 plataformas de

distribuicao de conteudo. Nas ruas de Parelheiros, um carro de som anunciava orientacoes
de prevencao a COVID-19.

3 edic¢oes do jornal digital

Nas 3 edicoes do Jornal Digital Vozes Daqui: de Parelheiros para o mundo, também produzidas
colaborativamente, foram contabilizados 18 producdes textuais e 202 acessos.

Parceiros nesta acdo: Acelera Texto, Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros,
AGITS UNIFESP, Amara Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Felipe
Costa e Silva, Helder Holiveira, Jonas Figueiredo, Kiara Terra, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar, Literasampa,

Magno Faria, Parelheiros Saudavel Territorios Abracados, Rede Nacional de Bibliotecas Comunitarias, Syl Saghira e pessoas fisicas
doadoras.



100 videos de mediacoes
de leitura

Ocupamos as redes sociais com mediacdes de leitura e indicacdes literarias. Os times
das Maes Mobilizadoras do Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, dos Jovens
Mediadores de Leitura da Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura e dos Agentes
de Desenvolvimento de Comunidades Saudaveis do Parelheiros Saudavel realizam
semanalmente mediacfes de leitura e indicacles literarias, além videos e cards
falando sobre a pandemia, 0 acesso ao auxilio emergencial, dicas de autocuidado,
prevencao, brincadeiras, receitas e confeccao de brinquedos.

Parceiros nesta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de Comunicacdo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Amara
Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Literatura e Direitos Humanos:
para ler, ver e contar, Parelheiros Saudavel Territorios Abracados.
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5.000 livros novos entregues

A arte teve o papel fundamental de acalentar e acolher as pessoas no
periodo de isolamento. Acreditando nessa poténcia, distribuimos

livros novos e higienizados a comunidade de Parelheiro. Junto aos
livros também foram enviados brinquedos.

Parceiros desta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de ComunicacGo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Amara
Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Ceramica Arte de Barro, Editora

Jujuba, Editora SM, Itau Social, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar, Parelheiros Saudavel Territorios Abracados,
Rede Literasampa, Rede Nacional de Bibliotecas Comunitarias e pessoas fisicas doadoras.









4 Hortas comunitarias e 20 produtores/as
organicos/as envolvidos/as

Estimulamos as familias da comunidade a plantarem em seus quintais, organizarem hortas
comunitarias com foco na seguranca alimentar, distribuindo sementes e mudas. Foram criadas
4 hortas comunitarias e 5 familias deram continuidade ao cultivo de hortas em seus quintas. 20
agricultores familiares de Parelheiros intensificaram suas producdes e forneceram alimentos
organicos para compor as cestas de alimentos distribuidas.

Parceiros desta acdo: Acolhendo em Parelheiros, Agéncia de ComunicacGo Comunitaria Vozes Daqui de Parelheiros, Amara
Cozinha, Biblioteca Comunitaria Caminhos da Leitura, Centro de Exceléncia em Primeira Infancia, Consultorio Erica Leonardo de

Souza, Cooperapas, Literatura e Direitos Humanos: para ler, ver e contar, Parelheiros Saudavel Territorios Abragcados, Susana
Uribarri Atelier e pessoas fisicas doadoras.






~ PARELHEIROS AGRADECE

Barragem, ColOnia, Jardim Silveira, Nova América, Sao Norberto, Vargem Grande.

ﬂ EU ESTOU EXTREMAMENTE GRATA PELA AJUDA QUE VEM CHEGANDO POR AQUI, UM LUGAR
ANTES ESQUECIDO. GRATIDAO POR VCS CHEGAREM ATE NOS.

BOA NOITE. QUERO AGRADECER A VOCES PELA AJUDA E CARINHO PARA A COMUNIDADE SAO 0
NORBERTO.

OBRIGADO PELAS MASCARAS. VAI AJUDAR MUITO MINHA FAMILIA! OBRIGADO POR TUDO.

BOA TARDE. EU SOU MAE MAS TAMBEM AVO E QUERO AGRADECER VCS. GRANDE ABRACO.

*Agradecimentos recebidos pelas redes sociais.



E da inconcluséo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educacdo
como processo permanente [...] E também na inconcluséo de que nos
tornamos conscientes e que nos inserta ho movimento permanente de
procura que se alicerca a esperanca.

Paulo Freire (1996)

Agradecemos todas as pessoas, grupos, coletivos, empresas e
organizacdes que se juntaram a causa da garantia dos 4P's: pao,
protecao, poesia e plantio as familias de Parelheiros. Quem mais quiser
fazer parte desse movimento e so chegar!



#PANDEMIANAOACABOU

Em 2020, apoiamos 6.194 pessoas durante a pandemia. Ainda ha mais de 50.000 pessoas precisando de
sua ajuda.

Por isso, convidamos voceé a fazer sua doacdo para contribuir no apoio a outras familias desta

comunidade. Esse apoio possibilitara levar pao (distribuicao de cestas basicas), protecao (mascaras, alcool
em gel e produtos de limpeza), poesia (livros e producao de conteudo informativo) e plantio (incentivo ao
plantio organico nos quintais das casas e espacos comunitarios do distrito) para as familias de Parelheiros.

Acesse a campanha e contribua: https://doa.re/gg6

0



https://doa.re/gq6

Saiba Mais

cpcd.org.br ibeac.org.br n@ibeac @ibeacoficial

m/company/ibeacoﬂcial gcomunica@ibeaoorg.br



Realizagéo

CPCD

SRE
ROS %%k/\

DA LETURA

BlBUOTEEn [:UM"N"-ﬂRm @meiru Infancia

Centro

==
\

LITERA SAMPA

A
AT

Parelheiros Saudavel
TERRITORIOS ABRACADOS

IBEAC | CPCD | Acolhida na Coldnia | Agéncia de Comunica¢do Comunitdria Vozes Daqui de Parelheiros | Amara Cozinha | Biblioteca Comunitdria Caminhos da Leitura |

Centro de Exceléncia em Primeira Infancia | Literasampa | Parelheiros Sauddvel Territérios Abracados


http://ibeac.org.br/
http://cpcd.org.br/
https://www.instagram.com/coletivoamaracozinha/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/bccaminhosdaleitura/
http://acolhendosp.com.br/
https://www.facebook.com/ibeac.org.br/
https://www.facebook.com/parelheirossaudavel/

