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Presados/as,

O Instituto Brasileiro de Estudos e Apoio Comunitario - IBEAC (1981), € uma
organizagao social sem fins lucrativos que atua no fortalecimento da cultura de
direitos humanos e da cidadania participativa e solidaria. Desenvolvemos
metodologias inclusivas e inovadoras, reaplicaveis em outros contextos sociais.
Envolvemos a participacdo dos times locais, do diagnostico dos territorios e
poténcias dos moradores ao planejamento e execucao das agdes. Enfrentamos
as desigualdades com a valorizagdo das diversidades, contrapondo
individualismo com solidariedade e compaixao, substituindo receitas prontas
pelo “fazer COM”. Em Parelheiros (desde 2008) trabalhamos os cuidados com
a primeirissima infancia desde a barriga, alimentacdo saudavel, literatura e
acesso a livros, agroecologia. A seguir, apresentamos o0s projetos
desenvolvidos no territério com a comunidade. Conhecga os projetos Acolhendo

em Parelheiros e Amara Cozinha Saudavel.
Acolhendo em Parelheiros

O Acolhendo em Parelheiros € um projeto de transformagdo que usa como
ferramenta o agroturismo comunitario. E desenvolvido pelo IBEAC em parceria
com a associagdo de agricultores Acolhida na Colbnia (Santa Catarina), a
Arariba — Turismo & Cultura, o Sesc — Sao Paulo (servigo social do comércio) e
a Cooperapas — Cooperativa Agroecolégica dos Produtores Rurais E de Agua
Limpa da Regido Sul de Sao Paulo. O Grupo de Agroturismo de Parelheiros —
GAP é composto por propriedades rurais agroecoldgicas, Amara Cozinha,
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abracados. O Grupo promove roteiros turisticos de base comunitaria com foco

no turismo pedagogico e valorizagao do territério, seus fazeres e saberes.
Conheca mais em:

Site - Acolhendo em Parelheiros

Canal no Youtube — Acolhendo em Parelheiros

Video - IBEAC também é Agroturismo

Video - Acolhendo em Parelheiros — Eduardo

Amara Cozinha Saudavel

A Amara Cozinha nasceu em 2017 com a proposta de geragdo de renda,
autonomia e empoderamento feminino para que mulheres possam superar
principalmente as situagdes de violéncias. Com um propésito maior, as Amaras
promovem a conscientizacado e o acesso a alimentacédo saudavel pela venda de
produtos, prestagdo de servigos (catering) e formag¢dées em suas comunidades.
A cozinha esta localizada na Sede Parelheiros Saudavel Territérios Abragados,

espaco coordenado e mantido pela parceria IBEAC e o CPCD.

Conheca mais em:

Instagram — Amara Cozinha Saudavel

Video - Sobre nds: Amara Cozinha Saudavel

Video - Espetaculo para Carolina: Nosso melhor cardapio

Video - Amara Cozinha: Sementeiras de Direitos
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https://www.youtube.com/channel/UCjHua6RN8cEIj7_3bpRAmxQ
https://www.youtube.com/watch?v=uQHfYMo6-z0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dlDwYJ3Q_pU&feature=youtu.be
https://www.instagram.com/coletivoamaracozinha/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/watch?v=wqiATguvNsU&feature=youtu.be
https://youtu.be/RZq4IKcXQ9g
https://www.youtube.com/watch?v=nGaZLBj_j_I
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Video - Sementeiras de Direitos — Linha da Dignidade

Nesses anos o IBEAC se mantém focado em potencializar direitos, educacéao e
oportunidades para as pessoas, notadamente de comunidades vulneraveis.
Conheca mais sobre a organizacdo e os projetos desenvolvidos através de

nosso site (ibeac.org.br) e em nossas redes sociais (Facebook, Instagram e
Linkedin).
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