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Resumo

Em regides de baixa renda, sem acesso a agua encanada e tratamento de agua para uso doméstico, a técnica SODIS (sigla
em inglés para Purificagdo Solar da dgua), ¢ uma forma eficaz, de baixo custo, para reduzir doengas de veiculagdo hidrica.
SODIS melhora a qualidade microbioldgica da agua potavel, usando radiagdo UV-A solar e temperatura para neutralizar
elementos patogénicos que causam diarreia e outras doencas relacionadas. O Instituto Melhores Dias leva esta técnica
para regides do Brasil onde o acesso a informagao e recursos ¢ escasso, por meio de oficinas e treinamentos para
professores e membros das comunidades.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

O Instituto Melhores Dias, atua desde 1993 no Brasil e desenvolveu o programa Criancas Saudaveis, Futuro Saudavel
para trazer solugdes para graves problemas de saude publica que afetam comunidades pelo pais. E comum encontrar
municipios e comunidades rurais sem acesso a infraestrutura basica como agua potavel, servigos de satude, coleta regular
de lixo e saneamento.A Inmed Brasil realiza agdes em comunidades carentes em parceria com os governos locais, levando
recursos e ferramentas para melhorar a satde ¢ a educagdo de criangas, familias e comunidades. A organizagdo atua para
melhorar condigdes sociais ¢ de saude em longo prazo, envolvendo setores publico e privado, além de estabelecer
parcerias com organiza¢des da sociedade civil. Em muitos locais, ha a necessidade urgente de fornecer agua potavel e
informagao sobre satde preventiva para a populagdo, a fim de prevenir doencgas ligadas a dgua contaminada.Por meio de
oficinas em escolas ¢ palestras para comunidades, a Inmed Brasil leva a tecnologia SODIS (sigla em inglés para
Purificagao Solar da dgua), bem como informagao sobre higiene e satide para criangas e seus familiares.

Descricao

Ha 850 milhdes de pessoas sem acesso a uma fonte de agua potavel. De acordo com a OMS, o consumo de agua
inadequada, além da falta de higiene e saneamento, causa aproximadamente 842.000 mortes por doengas diarreicas
anualmente, o que contribui para outras doengas como esquistossomas ¢ malaria. Em regides de baixa renda, sem acesso
a dgua encanada e tratamento de dgua para uso doméstico, a técnica SODIS (sigla em inglés para Purificagdo Solar da
agua), ¢ uma forma eficaz, de baixo custo, para reduzir doengas de veiculagéo hidrica. SODIS melhora a qualidade
microbioldgica da agua potavel, usando radiagdo UV-A solar e temperatura para neutralizar elementos patogénicos que
causam diarreia e outras doengas relacionadas. O Instituto Melhores Dias leva esta técnica para regides do Brasil onde o
acesso a informagao e recursos € escasso, por meio de oficinas e treinamentos para professores ¢ membros das
comunidades. O SODIS efetivamente reduz a incidéncia de doenga diarréica e é recomendado pelo Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) como método de uso doméstico, pois melhora a qualidade da agua potavel, reduzindo o
risco de contragio de doengas. A técnica SODIS é inovadora, pois fornece agua potavel a baixo custo, garantindo
beneficios permanentes para comunidades em areas remotas, que ndo t€m acesso a saneamento basico, agua potavel ou
informagdes sobre saude preventiva. A técnica SODIS tem facil aplicag@o para populagdes de baixa renda, com pouco
acesso a tecnologias e recursos. A agua contaminada ¢ colocada em garrafas plasticas transparentes (PET) e expostas ao
sol por 6 horas (com o tempo nublado, 48 horas de tratamento pode ser necessario para alcangar inativagdo microbiana
adequada). A luz do sol trata a agua contaminada através de dois mecanismos sinergéticos: radiagdo no espectro de UV-A
(comprimento de onda 320-400nm) e aumento da temperatura da dgua. Se a temperatura da 4gua aumenta mais de 50°C,
o processo de desinfeccdo da agua € trés vezes mais rapido. A radiagdo UV-A do sol inativa bactérias, virus e alguns
parasitas presentes na adgua poluida. SODIS ¢ ideal para tratar pequenas quantidades de 4gua. A dgua contaminada ¢
colocada em garrafas plasticas transparentes e expostas ao sol por 6 horas. A luz do sol esta tratando a dgua contaminada
através de dois mecanismos sinergéticos: radiag@o no espectro de UV-A (comprimento de onda 320-400nm) e aumento da
temperatura da agua. Se a temperatura da agua aumenta mais de 50°C, o processo de desinfecgdo da agua € trés vezes
mais rdpido. Microorganismos patogénicos que sio destruidos pela técnica SODIS: Bactérias: Escherichia coli (E.coli),
Vibrido do colera, Streptococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri, Salmonella typhii, Salmonella
enteriditis, Salmonella paratyphi Virus: bacteriophage {2, rotavirus, encephalomyocarditis virus Levedos: Aspergillus niger,
Aspergillus flavus, Candida, Geotrichum Protozoarios: Giardia spp., Cryptosporidium spp. A destruigdo pelo SODIS de
microorganismos como helmintos e protozoarios ainda no foi sistematicamente comprovada. Estes organismos podem



ser destruidos usando a temperatura (fervendo, pasteurizando a dgua). Os microorganismos tem uma sensibilidade
especifica para o calor. A técnica SODIS destruira estes patogénicos se a d4gua exposta chegar a uma temperatura de 57°C
durante um minuto ou se a dgua contaminada mantiver numa temperatura de 50°C durante uma hora. O impacto do
SODIS na saude foi avaliado em varios estudos epidemioldgicos, que demonstraram reducdo na incidéncia de diarreia, em
criangas abaixo de cinco anos de idade, entre 16 e 88%, quando aliados a informagdes sobre satde preventiva e educagio
sanitaria. O programa tem uma estratégia integral e compreensiva, que une saude e educagdo para conquistar mudangas
positivas na qualidade de vida das comunidades. O curriculo em saude, higiene e a técnica SODIS foram introduzidos
para professores, agentes comunitarios de saude e familiares das criangas atendidas. O local de introduzir novas ideias
para populagdes rurais € a escola. Criangas sfo abertas a novos conceitos e dispostas a aprender novas tecnologias. Foi
possivel desenvolver atividades educativas com SODIS nas escolas. Os alunos trouxeram garrafas PET para testar o
método. Foram feitas parcerias com postos de satude e técnicos de satide que visitaram as escolas para formar pais e
professores. Os coordenadores locais da organizagio levaram o SODIS para as comunidades. Para complementar a parte
educativa do programa, sdo realizados exames de fezes, hemoglobina, medi¢@o de peso e altura periodicamente e
fornecidos tratamentos anti-helminticos para a populagdo em geral, incluindo criangas.

Recursos Necessarios

Os Unicos recursos necessarios sdo: a luz solar, dgua limpida (mesmo que poluida) e garrafas de pléstico. A Filtragdo Solar
ndo requer uma infra-estrutura cara e por isso, pode facilmente ser replicada em projetos diversos; A Filtracdo Solar reduz
a necessidade de fontes tradicionais de energia como fogo e querosene/gas; O uso da Filtragcdo Solar reduz o consumo de
fontes de energia e diminui a poluicdo criada geralmente por fontes convencionais de energia

Resultados Alcangados

Os principais resultados deste programa sdo: melhor acesso a 4gua potavel para comunidades rurais, melhora nos niveis de
infestagdo parasitaria, com impacto direto na melhoria cognitiva e de saide das criangas, com maior aprendizado ¢
reducdo no absenteismo escolar. Ha também maior envolvimento comunitario ¢ mudangas sustentaveis nos habitos e
conhecimentos da popula¢do local. O programa introduz a tecnologia de purificagdo da agua a baixo custo, para
comunidades carentes sem acesso a infraestrutura basica e monitora o estado de saude de criancas, além de levar
informag@o para familias iniciando um processo geracional de mudancas positivas. Outros resultados incluem:
sustentabilidade das a¢des com a construgdo de parcerias locais, inclusdo dos temas do programa no plano politico
pedagogico das escolas participantes ¢ garantia de continuidade das agdes no termino do programa. Cerca de 41 mil
professores, 10 mil merendeiras e 26 mil agentes comunitarios de saide foram instruidos sobre como utilizar o SODIS
desde o ano de 2010 em doze estados brasileiros.

Locais de Implantaciao

Endereco:

, Capinzal do Norte, MA

, Carolina, MA

, Cidelandia, MA

, Estreito, MA

, Imperatriz, MA

, Santo Antonio dos Lopes, MA
, Vila Nova dos Martirios, MA

, Porto Velho, RO



, Aguiarnépolis, TO

, Babagulandia, TO

, Barra do Ouro, TO

, Darcindpolis, TO

, Filadélfia, TO

, Goiatins, TO

, Itapiratins, TO

, Palmeirante, TO

, Palmeiras do Tocantins, TO

, Tupiratins, TO
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