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Resumo

A Tecnologia das plantas medicinais foi desenvolvida no ano de 2005 e replicada no ano de 2007 nesta
Instituicdo de Ensino, devido a necessidade e precariedade da saude das criancas e da comunidade, pela
dificuldade de acesso a Unidade de Saude, o que estava dificultando a aprendizagem.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

O que motivou a implantacao da tecnologia das plantas medicinais foi a situacao precaria de satude e de
aprendizagem das criancas, da comunidade e da equipe escolar, que nao sabia mais o que fazer com tanta
criancga sofrendo de males corriqueiros de satde como enxaqueca, célicas, tosse, gripe, febre, dor de
dente, dor de barriga, uma grande ploriferacao de piolhos, onde uma delas precisou fazer um
procedimento cirurgico no hospital para a assepsia de bichos na cabeca. As professoras traziam de casa
remédios como dipirona, por exemplo, automedicando as criangas. Portanto, a implementacao da
Farmacia Viva nao s6 amenizou o problema, como também contribuiu para o regate da cultura milenar das
plantas medicinais, o aprendizado desde o local apropriado para a implantagao da Farmacia Viva ao
cultivo e uso correto do cha, lambedor, suco, sumo, entre outros, além do incentivo do cultivo nos quintais.
E o seu sucesso se deve ao fato de ter sido implantado junto com a comunidade, escola, familias, alunos e
parceiros, comecando dentro da sala de aula e através das pesquisas sobre os conhecimentos populares.

Descricao

A tecnologia foi contemplada no PPP - Projeto Politico Pedagdgico da escola, sendo um documento que
norteia o processo de ensino e aprendizagem com o objetivo de garantir que a escola seja inserida no
contexto globalizado assumindo uma postura diferenciada, integrada, politizada e fundamentada na
diversidade de acoes e de sujeitos, possibilitando sua reestruturacao como ambiente de producéao
valorizando os conhecimentos praticos e tedricos construidos através de experiéncias, relacdes sociais, de
tradigcoes histéricas e de visdo de mundo, dando condigdes para o acesso, inclusdao, permanéncia e sucesso
na escola e na comunidade rural. Portanto, € uma tecnologia que nao termina ao final de cada ano letivo,
pois ela estd viva e se sustenta por ser um projeto piloto, que ganhou credibilidade com o passar dos anos.
A forma de organizacdo e metodologias sdo pertinentes a realidade do campo com o acolhimento da
pedagogia da terra, pela qual buscamos um trabalho pedagdgico fundamentado no principio da
sustentabilidade, para assegurar a preservacao das futuras geracoes. Articulamos as vivéncias dos alunos
e da comunidade com os conhecimentos adquiridos e os previstos na legislacao, de modo flexivel,
conforme os projetos da escola. A metodologia adotada é pertinente a realidade do campo como a PEADS-
Proposta Educacional de Apoio ao Desenvolvimento Sustentavel, fundamentando o trabalho pedagdgico no
principio da sustentabilidade e promovendo formagoes continuadas para a comunidade escolar e extra-
escolar. A tecnologia contemplada no Projeto Politico Pedagdgico da escola ano a ano vai buscando um
rumo, uma direcdo, através de uma acao intencional, com um sentido explicito e com um compromisso
definido coletivamente com a comunidade. A tecnologia "Saude que vem da Terra" vem promovendo
educacdo e saude através das plantas medicinais e, ao mesmo tempo, proporcionando um espago fisico
num ambiente agradavel e saudavel, onde acontece a contextualizagdo na aprendizagem. Com a ideia e o
desenvolvimento dessa tecnologia, além de resgatar a cultura milenar das plantas medicinais,
estimulamos as criancas e as comunidades em geral, a efetuar o reconhecimento dos seus espacos
ambientais imediatos e ao mesmo tempo, instigar a curiosidade e a conscientizacao de que os
medicamentos produzidos em hortas naturais, sem contato com defensivos quimicos, melhoram a
qualidade de vida de forma preventiva. A comunidade foi envolvida desde a primeira pesquisa da
professora em sala de aula, onde os alunos envolveram os pais, avds, vizinhos, pessoas mais idosas e
através deles descobrimos que a cultura realmente estava adormecida. A maioria das criangas chegam
apenas com o capim-santo, que apenas era utilizado quando faltava o café e ndo pelas suas propriedades
fitoterapicas. Desde esse primeiro momento a comunidade se sentiu satisfeita por estar contribuindo e
aprovou a iniciativa da professora. A partir dai a comunidade foi convidada para participar das formacgoes
na escola para aprenderem mais sobre as plantas medicinais e o seu processamento e o quanto era
importante resgata-la. Houve uma troca de experiéncia muito rica, onde traziam algumas plantas que



conheciam e levaram para plantar em casa; outras que ndo tinham para implantarem uma farmacia viva
em casa. A escola promoveu "O dia da familia na escola do campo", que aconteceu no Projeto Amanha
numa parceria entre a Prefeitura Municipal de Arapiraca e a CODEVASF - Companhia de Desenvolvimento
dos Vales do Sao Francisco e do Parnaiba, local da aplicacao da tecnologia, que serviu de parametros para
a reaplicagao na comunidade de Gruta Dagua, num terreno vizinho a escola. Hoje, produzimos as
pomadas, tinturas, balas, sabonetes,repelentes e em grande quantidade os xaropes, devido as mudancas
climaticas, que atingem principalmente as criancas como: tosse, gripe e cansaco.

Recursos Necessarios

Area de 1/ tarefa, facil acesso, cercado de estacas de sabid, arame e cerca viva, ter uma fonte de 4gua
perto, caixa d'agua de 5.000 litros, edificacao do suporte da caixa d'agua, bomba d'agua, fiagao, registros,
tubos laser micro perfurados, exposto ao sol, principalmente pela manha, distante de esgotos e estradas,
solo fértil, calcario, esterco de boi,reservar um local sombreado para preparar o composto organico,
estufa, arborizar aos arredores com o nim, moringa, ip€, escolher as mudas das plantas conforme as
necessidades da comunidade como citronela, capim-santo, erva cidreira, hortela, manjericao, boldo,
sabugueiro, camomila, gengibre, hortelda mitda, poejo, quebra pedra, arruda, babosa, confrei, erva-doce,
mastruz, cana-de-macaco, mertiolate, terramicina, colonia, vick, alecrim, roma, consorciar as plantas
medicinais com as hortalicas(coentro, alface, cebolinha, espinafre, pepino, pimentao, quiabo,tomate,
cenoura, batata doce, bandejas para producao das mudas, utilizar tratos culturais organicos (urina de
vaca, sumo do nim), enxadas, pa, enxadao, regador, mangueira, sacho, carrinho de mao, colher de
transplante, barbante, ancinho, planador, pulverizador,minhocario, cimento, tijolos, tela de sombrite,
caixas plasticas de 18 litros vazadas,tesouras de podas, cloro, bandejas, casinha de secagem, embalagens
de polipropileno de 20g.

Resultados Alcancados

Os resultados alcangados comecgaram pela educagdo para aprender a conviver com o semiarido, onde se
promoveu entre alunos, equipe escolar e comunidades, o aprofundamento do conhecimento de sua regiao,
seu povo, suas plantas, seus animais, seu clima. As pessoas, ao conhecerem melhor o lugar em que vivem,
comecgando pela sua propria familia, escola, comunidade e natureza, certamente aprendem a conviver
melhor com as potencialidades e os desafios do semiarido, encontrando solugoes para melhorar suas
condicoes de vida e de todos ao seu redor. Essa comunidade reinvindicava e esperava pela construcao de
uma unidade béasica de saude, ja que a unidade da qual a comunidade faz parte é distante e de dificil
acesso, fazendo com que as pessoas se arrisquem a cortar caminho pelo riacho Perucaba ou paguem duas
passagens de Onibus para a ida e duas para a volta. Além do mais, correndo o risco de nao conseguirem
uma ficha para serem atendidos. Alguns problemas corriqueiros de saude, que poderiam ser resolvidos
preventivamente, chegavam a se tornar criticos, como de uma pequena gripe mal curada evoluir para uma
pneumonia e tuberculose, de poucos piolhos, para ferimentos, infecgao e proliferagcao de bichos. Enfim,
apos a implantacao dessa tecnologia, a comunidade despertou para outra opg¢ao voltando a adquirir o
hébito de cultivarem em seus quintais algumas plantas medicinais mais necessarias como o sabugueiro
para febre, o anador, as folhas da pitangueira e da goiabeira para combater a diarréia, a babosa para
queimaduras, entre outras, e a procurar a escola para pegar outras que nao tinham em casa. A equipe da
escola parou de automedicar as criancgas, pois tiveram o conhecimento de que estavam erradas,
adquiriram também o habito de utilizar as plantas medicinais para elas e suas familias e ndo terem mais
de sairem arrastando as criancas pela estrada até conseguir um transporte para levarem-nas ao hospital.
Os rostinhos das nossas criancgas, hoje, sao outros. Aquela tristeza e expressao de dor sao rapidamente
transformadas em calmaria ao tomarem um chazinho, fazer uma lavagem nos ferimentos e passar uma
pomada no local afetado, uma gripe e tosse ja tomam o xarope de guaco ou de manjericdao e também levam
para casa. A credibilidade da tecnologia cresceu e transpassou os muros da escola, da comunidade, da
cidade e do Estado, onde estd sendo muito bem divulgada e acatada por todos. A Doutora parceira da
escola esta sempre solicitando os nossos xaropes para doagao as criangas.
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