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Resumo

A Associagao Prato Cheio, certificada como OSCIP, vem desenvolvendo ferramentas tecnoldgicas para
consolidar seus eixos de acao dentro da sua missao de promover o acesso a alimentacao adequada para
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, combatendo o desperdicio de alimentos e promovendo a
educacao nutricional, contribuindo para a promocéao de sistemas alimentares sustaveis. As ferramentas
tecnoldgicas aliam uma Plataforma de Gestdo, responsavel pela coleta e circulacao de dados, Plataforma
de Impacto, para dar visibilidade e transparéncia aos resultados, Plataforma de Educacao, para
democratizar o acesso ao conhecimento e Plataforma Antropométrica, para o monitoramento nutricional.

Objetivo Geral

Promover a alimentacao saudavel de pessoas em situacao de vulnerabilidade social por meio da reducao
do desperdicio de alimentos em todo o sistema alimentar, da capacitacao e da educacao nutricional e da
implementacao de ferramentas tecnoldgicas para facilitar a gestdo, o monitoramento e a divulgacao dos
resultados.

Objetivo Especifico

1-Resgatar excedentes alimentares em mais de 80 pontos do sistema alimentar, entre produtores,
atacadistas, varejistas e servicos de alimentacdao na Regiao Metropolitana de SP. 2-Coordenar a logistica
para doacao dos excedentes alimentares para mais de 70 instituicdes sociais parceiras na Regiao
Metropolitana de SP. 3-Promover treinamentos e cursos de educagao nutricional para parceiros doadores
e instituigcoes sociais em todo os sistema de resgate de alimentos. 4-Desenvolver ferramentas tecnoldgicas
para melhorar a gestdo, o acompanhamento e a visibilidade dos resultados e impactos alcancgados.

Problema Solucionado

O mundo produz cerca de 4 bilhées de toneladas de alimentos por ano, mas praticas inadequadas fazem
com que até 50% desse total seja perdido, reduzindo a oferta, elevando pregos e gerando forte impacto
ambiental. Essas perdas representam uso ineficiente de recursos naturais, energia e trabalho, além da
emissao anual de 3,3 bilhdes de toneladas de gases de efeito estufa, ocupacao de 1,4 bilhdo de hectares e
gasto de 250 km?3 de dgua doce. Paralelamente, a mé alimentacao é um grave problema de saude publica:
obesidade e desnutrigcdo afetam uma em cada trés pessoas, podendo chegar a uma em cada duas em 2025,
segundo a FAO. A Associacdo Prato Cheio, OSCIP fundada em 2001, atua no combate ao desperdicio e na
promocao da alimentagcao adequada, contribuindo para a sustentabilidade. Em 2024, doou mais de 769
toneladas de alimentos, atendendo 33 mil pessoas por semana. Desde sua criagao, ja distribuiu mais de 6
mil toneladas e capacitou 9 mil pessoas. Suas acoes estdo alinhadas aos ODS 2, 11 e 12.3, voltados a
reducgdo do desperdicio, combate a fome e apoio a cidades sustentaveis.

Descricao

A Associagao Prato Cheio desenvolve seus projetos com base em uma metodologia construida e
aperfeicoada ao longo de mais de duas décadas de atuagao no combate ao desperdicio de alimentos e na
promocao da seguranca alimentar. Fundada em 2001, a organizacao surgiu do desejo de reduzir perdas ao
longo da cadeia produtiva e destinar alimentos de qualidade a pessoas em situacao de vulnerabilidade. Ao
longo de sua histéria, consolidou-se como referéncia em Colheita Urbana, educagdo nutricional e gestao
socioambiental, contribuindo de forma continua para o desenvolvimento social da Regiao Metropolitana de
Sao Paulo. Histdrico e atuagdo social na comunidade Desde sua criagao, a Prato Cheio tem atuado junto a
instituicoes sociais que atendem populacdes vulneraveis, oferecendo alimentos, capacitacdo e suporte
técnico. Esses trabalhos fortaleceram parcerias permanentes com creches, abrigos, cozinhas
comunitarias, centros de acolhida e organizagbes de base territorial, ampliando o impacto e permitindo o
desenvolvimento de solugOes apropriadas as necessidades locais. Participagao da comunidade nos
processos A participacdo comunitaria ocorre em diferentes etapas. As instituigoes beneficiadas colaboram
na identificacdo de demandas, no planejamento logistico e na devolutiva sobre a qualidade e adequacao
dos alimentos recebidos. Além disso, moradores, educadores e cozinheiras participam de oficinas
culindrias, formacoes em boas praticas de manipulagao, cursos de nutricao e atividades formativas da
plataforma educacional. Esse engajamento garante que as agcdes nao sejam apenas assistenciais, mas
formadoras e transformadoras. Interagao organizagao-comunidade A interacao se estrutura por meio de
visitas técnicas, acompanhamento continuo das instituicdes e comunicacao direta entre equipes



operacionais, doadores e beneficidrios. A logistica da Colheita Urbana é planejada estrategicamente,
considerando a localizagdo das instituicoes e suas necessidades especificas. Treinamentos peridédicos
qualificam tanto as equipes responsaveis pela separagao, coleta e transporte de alimentos quanto as
equipes das instituicdes que recebem, armazenam e preparam refeicoes. Dessa forma, estabelece-se um
ciclo de cooperacao que reduz desperdicios, fortalece capacidades locais e melhora a qualidade da
alimentacao oferecida. Dados, indicadores e evidéncias de impacto positivo O impacto social e ambiental
da Prato Cheio é monitorado e ampliado pelas plataformas desenvolvidas pela organizacao. A Plataforma
de Gestao registra dados de coleta, distribuicao e resultados operacionais, alimentando diretamente a
Plataforma de Impacto, que consolida informacdes sobre tipos e quantidades de alimentos resgatados,
instituic6es beneficiadas, emissoes evitadas, impactos nutricionais e mapas da rede logistica. A Plataforma
de Educacao oferece gratuitamente e-books, videos e apostilas para formacao continua. Em
desenvolvimento, a Plataforma Antropomeétrica permitird monitorar o estado nutricional de criancas,
adolescentes e adultos das regidoes mais vulneraveis, subsidiando decisoes e intervengoes rapidas.
Evidéncias concretas demonstram a interagdo e o impacto positivo: somente em 2024, foram doadas mais
de 769 toneladas de alimentos, beneficiando mais de 33 mil pessoas semanalmente. Desde a fundacao,
mais de 6 mil toneladas foram destinadas a instituicdes sociais e mais de 9 mil pessoas foram capacitadas.
Esses indicadores comprovam a efetividade do modelo, que une tecnologia, educacao, logistica e
participacao comunitaria para reduzir o desperdicio e promover alimentagcao adequada.

Recursos Necessarios

O Projeto Rota Solidaria compreende o servigo de execucgao da colheita urbana, envolvendo a
identificacao, triagem, pesagem, embalagem e transporte de alimentos provenientes de empresas
doadoras, além do acompanhamento e supervisdao de todo o processo. O Projeto Oficina Solidaria
compreende a realizacao de oficinas e treinamentos culindrios, com aquisicao de insumos, utensilios,
aventais, toucas, luvas e materiais didaticos, além da equipe responsavel pela conducdo das atividades.
Também abrange a producao de contetdo para a Plataforma de Ensino a Distancia e para as oficinas. A
area de Inovacao e Desenvolvimento contempla a criacao de novas ferramentas tecnolégicas, como a
Plataforma de Avaliagdo Antropométrica, além da manutencao das Plataformas de Impacto, Educacgao a
Distancia e Plataforma de Gestdo. As agoes de Comunicagdo e Marketing envolvem a gestdo das redes
sociais e do site institucional, producado de conteidos, campanhas e administragcao de Google Ads. Gestao
Institucional e gestao do projeto, garantindo o funcionamento administrativo e estratégico da organizacao.
Equipe Técnica, responsavel pela coordenacao nutricional dos projetos. Deslocamentos e viagens da
equipe responsavel pela colheita urbana. Equipamentos, EPIs para a colheita urbana, equipamentos de
pesagem e embalagem de alimentos.

Resultados Alcancados

A implantacao das tecnologias de gestao, monitoramento e capacitacao da Associagcao Prato Cheio
permitiu ampliar significativamente o nimero de pessoas atendidas e a eficiéncia das operagoes.
Atualmente, mais de 33 mil pessoas sao beneficiadas diretamente pelas instituigdes parceiras, nimero que
cresceu em média 11% nos ultimos trés anos. Esse publico abrange criangas, adultos e idosos em
diferentes contextos de vulnerabilidade. O volume de alimentos distribuidos alcangou mais de 760
toneladas em 2024, equivalente a milhdes de refeicoes complementadas. Além disso, mais de 1.000
pessoas sao capacitadas anualmente em cursos de boas praticas, nutricao e aproveitamento integral de
alimentos. Os resultados quantitativos demonstram forte evolucao operacional: nos ultimos dez anos, a
coleta de alimentos cresceu 22% ao ano, em média. Entre 2022 e 2024, esse crescimento manteve-se
estavel em 12%, apds a expansdo pés-pandemia. Em comparacao a 2015, a coleta de 2024 representa
quase seis vezes o volume anterior, evidenciando a consolidacao do modelo. Em termos ambientais, a
tecnologia possibilitou a mensuracao de impactos que incluem a economia anual de 92 hectares de terras,
1,3 bilhdo de litros de agua e o equivalente a 611 toneladas de CO: evitadas. Os resultados qualitativos sdo
percebidos nas avaliagoes das instituigdes parceiras e dos participantes dos cursos, que relatam maior
seguranca na manipulacao dos alimentos, melhoria na qualidade nutricional das refeigoes, fortalecimento
da autonomia das equipes e maior consciéncia sobre desperdicio. Cozinheiras e gestores relatam
sentimento de valorizagao, fortalecimento comunitario e confianca nos processos de coleta e distribuicédo.
O acompanhamento desses resultados é realizado por meio das plataformas tecnoldgicas da organizacao.
A Plataforma de Gestao registra dados de coleta, rotas e doadores; a Plataforma de Impacto consolida
indicadores sociais, nutricionais e ambientais, garantindo transparéncia por meio de relatérios ESG; e a
Plataforma de Educacao coleta avaliagdes dos participantes, medindo aprendizado e satisfacao. Em
desenvolvimento, a Plataforma Antropomeétrica permitird monitorar o estado nutricional dos beneficiarios,
aprofundando a analise de impacto e orientando intervencoes mais eficazes.



Locais de Implantacao

Endereco:

Vérios bairros, Sdo Paulo, SP

Véarios bairros, Guarulhos, SP

Vérios bairros, Sdo Bernardo do Campo, SP
Vérios bairros, Santo André, SP

Vérios bairros, Sao Caetano do Sul, SP
Varios bairros, Maud, SP

Varios bairros, Diadema, SP

Varios bairros, Osasco, SP

Vérios bairros, Campinas, SP



