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Resumo

O Programa H - H de homens e hombres - é uma das metodologias pioneiras desenvolvidas pelo Instituto
Promundo para promover a ressignificacdo das masculinidades e a equidade de género. Criado em 2002, o
Programa nasceu do acumulo de pesquisas e experiéncias em diferentes territérios da América Latina e
consolidou-se, ao longo de mais de duas décadas, como uma tecnologia social reconhecida
internacionalmente. A proposta parte do reconhecimento de que as masculinidades sao construcoes
sociais, atravessadas por expectativas culturais que influenciam o modo como homens vivem suas
relagoes, exercem seus direitos e se responsabilizam pelo cuidado. O Programa H atua de forma integrada
em processos educativos, campanhas comunitdrias, producao de materiais pedagégicos e mobilizagao
social, incentivando praticas baseadas no respeito, na corresponsabilidade, na ndo violéncia e na justica
social. Consolidado como referéncia no didlogo com politicas publicas - como a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH) - e em alinhamento as agendas globais da ONU, incluindo
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Programa H tem sido implementado em diversos paises e
contextos, com resultados em multiplos niveis: individual, comunitario, simbdlico, institucional e
programatico.

Objetivo Geral

% Ressignificar as praticas masculinas, valorizando o cuidado, a equidade de género e a nao violéncia. %
Estimular reflexoes criticas sobre normas de género que limitam trajetérias e produzem desigualdades. <
Contribuir para o fortalecimento de politicas publicas e agbes intersetoriais voltadas a promogao da saude,
da equidade e dos direitos humanos. % Engajar homens e meninos em todas as fases da vida na
corresponsabilidade com o cuidado, seja na saude sexual e reprodutiva, na paternidade, no trabalho
domeéstico ou na vida comunitaria. # Ampliar o protagonismo dos homens em processos de transformacao
social, fortalecendo vinculos comunitarios e praticas coletivas. < Alinhar-se a compromissos internacionais
como a Agenda 2030, especialmente o ODS 5, sobre igualdade de género, e o ODS 3, sobre saude e bem-
estar.

Objetivo Especifico

Problema Solucionado

As formas tradicionais de socializacao masculina seguem vinculadas a modelos de poder, silenciamento
emocional e uso da violéncia como recurso de afirmacao. Esse padrao de masculinidade hegemonica gera
efeitos nocivos nao apenas para as mulheres, mas também para os proprios homens e para a sociedade
como um todo, ao produzir violéncias, agravar problemas de saude e reproduzir desigualdades estruturais.
Apesar disso, a construcao das politicas publicas historicamente invisibilizou os homens como sujeitos de
cuidado, concentrando esforgos quase exclusivamente nas mulheres. Isso consolidou um vacuo
institucional em que a responsabilidade pelo cuidado familiar e comunitario permaneceu desigualmente
atribuida, reforcando estereoétipos de género. O Programa H surge como resposta a esse desafio,
constituindo-se como uma estratégia inovadora para intervir em diferentes territorios e contextos. Sua
proposta ¢ engajar homens de todas as idades em processos de reflexao critica e acao transformadora,
ampliando suas possibilidades de exercer praticas de cuidado, corresponsabilidade e participagao cidada.

Descricao

O Programa H é estruturado a partir do ciclo SEPA - Sensibilizacao, Engajamento, Participacao e
Avaliacao, que orienta a implementacao em diferentes niveis. Sensibilizacao: mobilizacdo de gestores
publicos, liderancas comunitdrias, escolas, servicos de saude e organizacdes sociais para criar um
ambiente de apoio e compromisso coletivo. Engajamento: criagdo de vinculos com os homens e suas
familias, assegurando adesao as atividades e legitimidade do processo. Participacao: realizacdo de grupos
reflexivos e atividades educativas, baseadas em metodologias participativas, rodas de conversa,
dramatizacoes e uso de materiais audiovisuais que possibilitam adaptacao intercultural. Avaliacao:
monitoramento dos impactos, que se desdobram em dimensoes diretas (nos participantes), indiretas (nas
familias e comunidades), ampliadas (na comunicacao e campanhas), simbélicas (na mudanca de valores e
representacoes) e institucionais (na formulacdo de politicas e praticas programaticas). O nucleo
metodoldégico do Programa H esta nos grupos reflexivos, conduzidos por facilitadores(as) formados(as)
para criar espacos de didlogo seguro. Os encontros abordam temas como saude, sexualidade, paternidade,



violéncias, espiritualidade, direitos, cuidado comunitario e politicas publicas. "O Programa também
incorpora o uso de materiais audiovisuais, como as animag¢oes Minha vida de Joao, Era uma vez outra
Maria e Medo de qué?, que abordam temas como divisao de tarefas domésticas, violéncia, sexualidade e
cuidado parental. Por ndao conterem didlogos, esses videos podem ser adaptados para diferentes culturas,
permitindo que os préprios jovens construam narrativas e debates a partir das imagens." - Destaque que
os videos seguem disponiveis no YouTube como complementares a atualizacdo e seguem atualizados até
os dias de hoje.

Recursos Necessarios

A implementacdo do Programa H requer uma estrutura minima que combine elementos educativos,
comunitarios e institucionais: # Formacao qualificada de facilitadores(as), mobilizadores(as) e
gestores(as) locais. % Espacos adequados para encontros e atividades, com infraestrutura basica de som,
video e materiais ladicos. % Producao e utilizacao de recursos pedagogicos - como guias metodoldgicos,
radionovelas, animacoes e roteiros reflexivos - capazes de dialogar com diferentes realidades culturais. %
Estratégias de comunicagdo e campanhas elaboradas de forma participativa, com engajamento de homens
e comunidades na criagdao das mensagens. % Instrumentos de monitoramento e avaliagdo sistematica,
garantindo acompanhamento dos impactos diretos, indiretos, ampliados, simbdlicos e institucionais.

Resultados Alcancados

O Programa H acumulou, ao longo de duas décadas, resultados expressivos e reconhecidos nacional e
internacionalmente. As avaliagOes qualitativas e quantitativas realizadas em diferentes paises demonstram
a efetividade da metodologia para transformar normas de género e promover novas praticas de
masculinidade. Entre os principais resultados destacam-se: < Impactos diretos: mudanca de atitudes e
praticas entre os participantes, incluindo maior envolvimento no cuidado, redugcdao de comportamentos
violentos e ampliacao da corresponsabilidade familiar. % Impactos indiretos: fortalecimento das redes
comunitarias, replicacao de praticas em servicos de satude e educacao, e engajamento de familias. %
Impactos ampliados: campanhas comunitarias e midiaticas que alcangam publicos mais extensos,
disseminando mensagens de equidade e cuidado. % Impactos simboélicos: mudancgas de valores e
representagoes sociais sobre ser homem, com abertura de espagos de didlogo e escuta. ¢ Impactos
institucionais e programaticos: incorporacdao do Programa H em politicas publicas nacionais e municipais,
e sua articulacao com outras metodologias, como os Programas M (empoderamento de mulheres jovens) e
P (paternidade e cuidado). Esse conjunto de resultados consolidou o Programa H como uma tecnologia
social de impacto global, reconhecida por organismos internacionais, governos e organizacoes da
sociedade civil, reafirmando sua relevancia como instrumento de transformacao das masculinidades e de
fortalecimento da equidade de género.
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