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Resumo

A tecnologia social Programa de Desenvolvimento Psicossocial e Satude é desenvolvida pela EDISCA,
organizacao com 34 anos de atuagao exclusiva junto a criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social nas periferias de Fortaleza-CE. O PDPS promove competéncias pessoais, relacionais
e cidadas em educandos e seus familiares, por meio de agoes continuas e integradas que fortalecem
vinculos, ampliam o acesso a direitos e enfrentam desigualdades sociais que marcam a trajetdria desses
sujeitos. Seu eixo central sdo os grupos de convivéncia semanais, espacos de escuta, partilha e formacao
cidada, nos quais educadores sociais e psicélogos trabalham temas como saude, identidade, direitos
humanos, protegado contra violéncias e autocuidado. O programa também realiza, anualmente, a Avaliagao
em Saude e Psicossocial (ASP) com todos os educandos, processo que fornece subsidios importantes para
as estratégias institucionais de cuidado, encaminhamentos a rede publica e orientagoes as familias. A
metodologia combina acompanhamento individual, atividades coletivas, agoes formativas e articulacao
com a rede publica, universidades e organizagdes da sociedade civil. As agoes incluem atendimentos
psicolégicos, palestras, oficinas de direitos, rodas de conversa com familias, campanhas de prevencgao,
visitas técnicas e orientagdes psicopedagdgicas e assistenciais. Em 2024, foram realizados mais de 700
atendimentos remotos, 373 procedimentos ambulatoriais, 218 atendimentos psicolégicos e 469 horas de
atividades grupais com 262 educandos distribuidos em 17 grupos. Um destaque do ano foi a aplicacao de
uma pesquisa inédita sobre conhecimento em direitos humanos e cidadania, que revelou alto indice de
compreensao dos educandos sobre direitos fundamentais, redes de protegao e politicas publicas —
evidéncia concreta da poténcia formativa dos grupos de convivéncia e da abordagem educativa do
programa. Ao reconhecer os sujeitos atendidos como portadores de direitos e de saberes, a tecnologia
rompe com ldgicas assistencialistas e reafirma as infancias e juventudes periféricas como protagonistas de
suas trajetérias. Ao articular cuidado, mobilizacdao comunitaria e acao intersetorial, o PDPS constitui uma
resposta concreta a violacao de direitos e a exclusao social, contribuindo para a construcao de uma
sociedade mais justa, solidaria e equitativa.

Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em situagcao de vulnerabilidade social,
por meio de acOes integradas nas areas da saude fisica e mental, fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, educagao em direitos humanos e cidadania, contribuindo para a prevencao de violéncias, o
acesso qualificado a politicas publicas e a ampliagdo das condigdes de protecao e bem-estar.

Objetivo Especifico

Problema Solucionado

A EDISCA é uma organizacao da sociedade civil com 34 anos de atuacao em Fortaleza-CE, dedicada a
promocao do desenvolvimento humano de criangas e adolescentes oriundos, exclusivamente, de
comunidades periféricas e em situacao de vulnerabilidade social. Ao longo de sua trajetéria, vem
desenvolvendo metodologias proprias de formacao e cuidado que associam arte, educacao, cidadania e
protecao social. Essas comunidades enfrentam cotidianamente os efeitos da desigualdade estrutural, que
se expressam na precariedade das moradias, na falta de acesso a servigos publicos essenciais, na presenca
da violéncia urbana e doméstica, e na fragilidade das redes formais de protecdo. Criancas e adolescentes
residentes em territérios como Vicente Pinzon, Bom Jardim, Dendé, Sapiranga e Conjunto Palmeiras tém
suas trajetérias marcadas por graves desigualdades educacionais, inseguranca alimentar, exclusao digital
e cultural, além da negligéncia do poder publico. Dados do IBGE, IPECE e Atlas da Violéncia evidenciam a
persisténcia de indices alarmantes de pobreza e homicidios nessas regioes. A auséncia de espacos de
convivéncia seguros e de acesso a informacdo qualificada agrava a condigdo de vulnerabilidade,
dificultando o exercicio da cidadania e o conhecimento de direitos basicos, especialmente entre criangas e
adolescentes. Diante desse cenario, a EDISCA desenvolveu o Programa de Desenvolvimento Psicossocial e
Saude, como parte de um itinerario formativo integrado e continuo. A tecnologia articula agoes de
educacao em direitos, acompanhamento psicossocial, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
promocao da saude e da seguranca alimentar, além de proporcionar espacos permanentes de escuta,
convivéncia e protagonismo infantojuvenil. O programa parte de um diagndstico inicial - a Avaliacao de
Saude e Psicossocial (ASP) - para construir, em parceria com os educandos e suas familias, um percurso
de cuidado e desenvolvimento integral, sensivel as realidades territoriais e identitarias do publico



atendido. Por meio de parcerias com universidades, 6rgaos publicos e organizacoes da sociedade civil, o
programa contribui para o acesso qualificado a rede de politicas publicas, promove a valorizagao das
juventudes periféricas e combate os efeitos da exclusao, reconhecendo que o bem-estar e a dignidade das
infancias dependem de agoes intersetoriais que unam formacao, cuidado e garantia de direitos. Ao
reconhecer os sujeitos atendidos como portadores de direitos e de saberes, a metodologia rompe com
légicas assistencialistas e reafirma a poténcia das infancias e juventudes periféricas como protagonistas
de suas trajetorias.

Descricao

O Programa de Desenvolvimento Psicossocial e Saude (PDPS) é uma tecnologia social desenvolvida pela
EDISCA ao longo de mais de trés décadas de atuacdao em comunidades periféricas de Fortaleza-CE.
Estruturado para promover o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, o programa combina estratégias de educacao em direitos, acompanhamento
psicossocial, fortalecimento de vinculos familiares, promocao da satde e seguranca alimentar, com acoes
sistematicas voltadas a cidadania ativa, ao bem-estar fisico e emocional e a protegao social. O eixo
estruturante do programa sao os grupos socioeducativos, realizados semanalmente com criangas e
adolescentes. Esses encontros continuos constituem espacgos privilegiados de convivéncia, escuta,
formacao e construcao de vinculos. Neles, sao trabalhadas competéncias pessoais, sociais e relacionais,
temas relevantes a saide emocional, a cidadania e a protecdo social. Sao nesses espacos que se operam oS
principais efeitos subjetivos, sociais e comunitarios do programa. Como subsidio ao planejamento e a
personalizacao das intervencgdes, o programa realiza, no inicio de cada ano, uma Avaliacdo de Saude e
Psicossocial (ASP) com os educandos. A ASP levanta indicadores de risco e vulnerabilidade nas dimensoes
fisica, emocional, relacional e social, e orienta a construcao de estratégias integradas de cuidado e
promocao de direitos. As familias sao comunicadas e orientadas a buscar atendimento nos servigos
publicos sempre que identificadas situagoes que demandem atencao especializada. A partir disso, sdo
mobilizadas agbes continuas e articuladas ao longo do ano: atendimentos psicolégicos individuais, rodas
de conversa e oficinas com familias, palestras e formagdes para educandos e equipe, atendimentos
ambulatoriais de saude bdasica, campanhas de vacinagao, distribuicao de insumos de higiene e alimentos,
entre outras. A tecnologia pauta-se na escuta qualificada e no acolhimento de criancas e adolescentes
marcados pelas desigualdades sociais, educativas e culturais. Em resposta a precariedade dos servigos
publicos e as violacdes de direitos enfrentadas pelas comunidades atendidas, o programa oferece uma
rede de protecao institucional sélida e continua, em articulagdo com a rede publica e com outras
organizacgdes sociais. Sua execucao mobiliza profissionais da psicologia, assisténcia social, enfermagem e
nutrigao, além de voluntdarios e instituigoes parceiras da area da satude e educacgao. A principal inovagao
do PDPS é sua capacidade de integrar formacao critica, cuidado psicossocial e mobilizagdo comunitaria
em um processo pedagdgico permanente. Ao mesmo tempo em que promove 0 acesso a direitos
fundamentais, a tecnologia fortalece os lacos familiares, estimula a autonomia dos sujeitos e amplia o
repertorio cultural e informacional de criancas, adolescentes e familias. A metodologia rompe com
perspectivas assistencialistas e reconhece os sujeitos atendidos como portadores de saberes e agentes de
transformacédo de suas realidades, reforgando a poténcia das juventudes periféricas e o compromisso com
uma sociedade mais justa, equitativa e solidaria.

Recursos Necessarios

A realizagao do Programa de Desenvolvimento Psicossocial da EDISCA exige uma combinacgao articulada
de recursos humanos especializados, infraestrutura adequada, materiais diversos e parcerias
institucionais estratégicas, que garantem a continuidade, a qualidade e a efetividade das agoes
desenvolvidas. Recursos Humanos A equipe responsavel pela execucao do programa ¢ composta por
profissionais das areas de servico social, psicologia e enfermagem, além de educadores sociais e pessoal
de apoio administrativo. Em 2024, o nicleo técnico da area social contou com psicéloga, assistente social
e enfermeira, apoiadas por estagiarios/as e voluntarios/as, assegurando a execucao de atendimentos
individuais, atividades coletivas, articulagoes institucionais, registros e encaminhamentos a rede de
protecdo. O corpo técnico também é responsavel pela condugao dos Grupos de Convivéncia - eixo
estruturante do programa -, que mobiliza semanalmente mais de 250 educandos/as em atividades
planejadas de escuta, fortalecimento de vinculos e promocao de cidadania. Recursos Materiais e
Estruturais A continuidade das acoes exige salas adequadas para os atendimentos individuais e atividades
grupais, com conforto, privacidade e acessibilidade. Também sdo necessarios insumos para cuidados
basicos de saude (como mascaras, termometros, oximetros, luvas, materiais de curativo), material
didatico, itens de higiene e material de apoio pedagdgico e audiovisual para realizacao de palestras,
oficinas e atividades ludico-formativas com criancas, adolescentes e familias. Além disso, o programa
demanda acesso a tecnologias de comunicacao (internet, computadores, impressoras, celulares
institucionais) que viabilizem a comunicacao com as familias e os atendimentos remotos, quando
necessario. Em 2024, por exemplo, foram realizados 761 atendimentos via WhatsApp com educandos/as,
responsaveis e funciondarios/as. Parcerias Estratégicas Parte significativa da sustentagdao do programa
decorre da articulacao com instituigoes publicas, privadas e do terceiro setor. Em 2024, foram



fundamentais as parcerias com: EPJJUNIFOR, que contribuiu com ac¢oes formativas sobre direitos e
cidadania; Instituto Caviver e Fundacao Leiria de Andrade, com realizacdao de exames oftalmoldgicos e
doagao de 6culos; EIM InstalagOes Industriais, com atendimento odontoldgico gratuito; UNICEF, com
doacao de absorventes e acoes de combate a pobreza menstrual; Emilio Ribas, com exames de mamografia
para familiares dos educandos; SESC/Mesa Brasil, Programa Mais Nutrigcao, PAA-Leite e Grupo M. Dias
Branco, com a doagao de alimentos e insumos nutricionais; Esteticista Clara Boussaingault, com
atendimentos terapéuticos voltados ao bem-estar dos colaboradores. Tais colaboragées ampliam
significativamente o alcance do programa, viabilizando atendimentos especializados, atividades formativas
e o fortalecimento do cuidado com as familias e com a equipe. Recursos Financeiros A manutengao do
programa demanda recursos para pagamento de salarios, bolsas para estagiarios/as, aquisicao de
materiais, transporte institucional e alimentagdo dos educandos/as. A mobilizagdao de recursos é realizada
via editais publicos, doacdes de empresas parceiras, contribuicées de pessoas fisicas e apoio de fundagoes
e organismos internacionais. A sustentabilidade financeira é constantemente monitorada para garantir a
continuidade do programa com responsabilidade e qualidade. Em sintese, o Programa de Desenvolvimento
Psicossocial da EDISCA estrutura-se com base em uma rede integrada de recursos, cuja poténcia esta na
convergéncia entre equipe qualificada, infraestrutura funcional e parcerias comprometidas com a
promocao dos direitos e do bem-estar de criangas, adolescentes e familias em situagao de vulnerabilidade.

Resultados Alcancados

Nossos melhores resultados estao relacionados ao acesso a Direitos e se refletem na permanéncia de
100% de nosso quadro de educandos na escola formal, com indice de promocéao de série de 98% na
educacdo basica, em contraponto aos indices de 81% no Ceara e 70% Brasil. Ha pelo menos dois anos nao
registramos nenhum caso de gravidez na adolescéncia. Também comemoramos os 83% de resolucdo nos
encaminhamentos realizados para as areas de saude e assisténcia social, decorrentes de vulnerabilidades
apontadas pela avaliacao inicial. Os responsaveis foram orientados e convocados a buscar atendimento
nos equipamentos do SUS e SUAS e este resultado sé foi possivel pelo investimento em um processo
educativo em Direitos Humanos. Nos grupos psicoeducativos, a programacao dos contetidos é realizada
com base nos resultados da Avaliacao de Saude e Psicossocial, realizada sempre no inicio do ano. Em 2016
foram formados 12 grupos, sendo 9 com criancas e 3 com a adolescentes, envolvendo 180 educandos.
Foram realizadas 864 sessoes. Os conteudos abordados sao separados em dois eixos: Desenvolvimento
Pessoal e Direitos Humanos, com os temas: Identidade; Autoestima; Racismo; homofobia; Género e
desigualdade social; Midia e estereotipos sociais; O Direito de Brincar; Integracdo e Convivéncia. O
segundo eixo é de educacgao para a saude, onde abordamos: Conhecendo uma consulta médica; campanhas
de prevencgao do Ministério da Saude: Influenza, dengue e viroses em geral. A metodologia utilizada com
criancgas inclui a mediacao de filmes, musicas e literatura para, na sequéncia, tratar dos temas com
debates, desenhos, dinamicas e jogos. Em 2024, o Programa de Desenvolvimento Psicossocial da EDISCA
reafirmou sua relevancia na protecao e no fortalecimento de criancas e adolescentes em situagao de
vulnerabilidade, por meio de agbes integradas e continuas que articularam atendimento individual,
atividades coletivas, articulagao comunitdria e promocao de direitos. Participacdo e engajamento Ao longo
do ano, 262 educandos e educandas participaram ativamente dos grupos de convivéncia semanais,
distribuidos em 17 turmas. Foram realizadas 469 horas de atividades grupais, com frequéncia média de
72%, revelando o vinculo construido entre os educandos e o espaco institucional. Os grupos mantiveram-
se como espaco privilegiado de escuta, formacgao cidada e fortalecimento da autoestima, com efeitos
visiveis no comportamento, nas relagées interpessoais e na percepcgao dos participantes sobre si mesmos e
sobre o mundo. Promogao da saude fisica e emocional Foram realizados 218 atendimentos psicoldgicos
individuais com criancas, adolescentes e familiares, respondendo a demandas espontaneas e identificadas
por busca ativa. Os atendimentos priorizaram o acolhimento e o encaminhamento qualificado de situagoes
de sofrimento psiquico relacionadas a condi¢cao socioecon6mica precaria, a inseguranca alimentar, a
violéncia e a auséncia de redes de apoio. O atendimento ambulatorial, por sua vez, totalizou 373
procedimentos, incluindo aferigdes de sinais vitais, curativos, massagens, nebulizacboes e orientacoes
clinicas. A equipe acompanhou ativamente os sintomas gripais e viroses sazonais, liberando 227
educandos das atividades por motivos de saude, com encaminhamentos e orientacoes as familias. Além
disso, foram entregues 2.150 mascaras, distribuidas 80 unidades de preservativos e oferecidos 761
atendimentos remotos via WhatsApp, garantindo suporte continuo e qualificado. Acesso a direitos e
fortalecimento familiar A articulagdo com a rede de protecao resultou em 219 Avaliagdes em Saude e
Psicossociais (ASP), cujos resultados subsidiaram orientagées as familias e intervengoes junto as escolas e
servigos publicos. Foram realizados 116 atendimentos psicoldégicos com educandos e 92 com familiares,
além de 175 orientagoOes parentais, fortalecendo o papel da familia no processo educativo e no cuidado
integral. As familias participaram ativamente de 14 atividades formativas (rodas de conversa, oficinas
etc.), trés palestras voltadas especificamente para elas, e de encontros coletivos como o Outubro Rosa.
Tais momentos aprofundaram o vinculo com a instituicao e reforgaram a corresponsabilidade no cuidado
com as criancas e adolescentes. Formacao cidada e educagao em direitos Foram promovidas 14 palestras
para educandos e trés para profissionais da equipe, abordando temas como dignidade menstrual,
primeiros socorros, redes de protecao, direitos sociais, enfrentamento da violéncia sexual e politicas



publicas. As atividades, muitas delas em parceria com o Escritorio de Praticas Juridicas da UNIFOR,
ampliaram o repertdrio dos participantes, incentivando o pensamento critico e o protagonismo juvenil.
Ainda nesse eixo, realizou-se uma pesquisa institucional para avaliar o conhecimento de criancas e
adolescentes sobre direitos humanos, cidadania, politicas publicas e redes de protegao. Os resultados
demonstraram avancos significativos: 90% das criancas entre 7 e 10 anos compreendem que respeitar as
diferencas significa tratar todos igualmente, e 85% sabem que o Conselho Tutelar atua na protecao da
infancia. Entre os adolescentes, 78,13% reconhecem que todos os direitos fundamentais sao igualmente
importantes, e 93,75% compreendem o papel do Conselho Tutelar. Os dados indicam que os educandos
vém construindo um repertério solido sobre seus direitos e formas de participacao social, refletindo a
eficicia dos grupos de convivéncia como espacos permanentes de formacao critica e cidada. Ampliagao de
acesso a servicos especializados Por meio das parcerias com instituicbes como Caviver, Fundacao Leiria
de Andrade, Oticas Visdo e EIM, educandos e familiares acessaram atendimentos oftalmolégicos,
odontoldgicos e exames de mamografia. Foram doados 37 dculos de grau, realizados 52 atendimentos
oftalmolégicos, 71 atendimentos odontoldgicos, 70 exames de mamografia e distribuidos 955 pacotes de
absorventes para adolescentes. Tais agoes impactaram diretamente a saude, o bem-estar e a permanéncia
escolar dos beneficidrios. Seguranca alimentar e bem-estar institucional Foram distribuidas 15.619
refeicoes e 14.946 lanches para os educandos, com o apoio fundamental de doagdes de alimentos, que
somaram mais de 21 toneladas. O recebimento de 5.770 litros de leite por meio do PAA-Leite e as
parcerias com programas como Mesa Brasil, Mais Nutrigcao, M. Dias Branco e Granja Regina asseguraram
o direito a alimentacao saudavel e regular, fortalecendo a permanéncia dos educandos e a qualidade das
acoes institucionais.
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