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Resumo

Patas que Curam é uma tecnologia social que transforma o CRASANIMAL em espaco terapéutico
comunitario, utilizando Intervencgao Assistida por Caes resgatados para promover cuidado emocional,
regulacao afetiva e fortalecimento psicossocial. Atende criancas, criancas com deficiéncia, mulheres
vitimas de violéncia, mulheres trabalhadoras e idosos. Articula-se ao Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), a rede de Saude e a Educacao, fortalece bem-estar animal, amplia adogoes e oferece capacitacao
profissional em cuidados pet. E segura, acessivel e replicavel.

Objetivo Geral

Promover cuidado emocional, reducao de sofrimento e fortalecimento psicossocial de criangas, criangas
com deficiéncia, mulheres vitimas de violéncia, mulheres trabalhadoras e idosos por meio da Intervengao
Assistida por Caes resgatados, consolidando o CRASANIMAL como espago terapéutico seguro, integrado
ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), a Satude e a Educacao.

Objetivo Especifico

» Reduzir ansiedade, estresse e isolamento emocional. ¢ Fortalecer autoestima, vinculos afetivos e
expressao emocional. * Melhorar sociabilidade e bem-estar dos caes, ampliando adogoes. ¢ Oferecer
cursos pet (adestramento, auxiliar veterinario e banho/tosa). * Fortalecer autonomia econémica de
mulhere ¢ Formar voluntarios e ampliar engajamento comunitario. * Padronizar metodologia segura e
replicavel. ¢« Garantir ambiente acolhedor e acessivel a publicos vulneraveis. ¢ Integrar o CRASANIMAL as
redes do SUAS, Saude e Educacao. * Produzir dados, indicadores e evidéncias para avaliacdo continua.

Problema Solucionado

Criangas, criancas com deficiéncia, mulheres vitimas de violéncia, mulheres trabalhadoras e idosos em
vulnerabilidade enfrentam sofrimento emocional continuo, solidao, traumas, ansiedade, multiplas jornadas
e baixa autoestima. A maior parte desses publicos ndao possui acesso a espagos seguros de acolhimento
psicossocial que oferecam vinculo afetivo, expressao emocional e suporte integrado entre SUAS, Saude e
Educacao. Criancgas apresentam dificuldades de socializacao; criancas com deficiéncia necessitam de
estimulos sensoriais adequados; mulheres vitimas de violéncia convivem com medo e hipervigilancia;
mulheres trabalhadoras acumulam exaustdo; idosos enfrentam isolamento e perda de vinculos.
Paralelamente, caes resgatados chegam ao CRASANIMAL com medo, estresse e baixa sociabilidade, o que
reduz significativamente suas chances de adocao. Esses dois conjuntos de problemas coexistem no mesmo
territorio, mas tradicionalmente sao tratados de forma separada. Vivéncias espontaneas demonstraram
efeitos imediatos de acolhimento, tranquilizacao e regulacao emocional durante o contato com os caes,
evidenciando a necessidade de um espaco terapéutico capaz de integrar cuidado humano e bem-estar

Descricao

Patas que Curam é uma tecnologia social implementada no CRASANIMAL que transforma um abrigo
publico de caes resgatados em um espaco terapéutico comunitario permanente, utilizando Intervencao
Assistida por Caes (IAC) para promover cuidado emocional, reducao de estresse e fortalecimento
psicossocial. Atende criancas, criancas com necessidades especiais, mulheres vitimas de violéncia,
mulheres trabalhadoras e idosos em vulnerabilidade, articulando protegao social, bem-estar animal e
redes locais do SUAS, Saude e Educacao. A tecnologia surgiu de vivéncias espontaneas com escolas,
idosos e grupos de mulheres, nas quais se observaram efeitos imediatos de tranquilizagao, expressao
emocional e socializacdo mediada pelos caes. A partir dessas evidéncias, o método foi sistematizado com
protocolos de seguranca, avaliagao e indicadores, alinhado as diretrizes do Conselho Federal de Medicina
Veterinaria (CFMV), do Conselho Federal de Psicologia (CFP), as normas de zoonoses e aos padroes
internacionais de Atividades Assistidas por Animais (AAA) e Terapia Assistida por Animais (AAT). FASE 1:
Vivéncias Coletivas de Sensibilizacao Atende grupos maiores e cumpre trés fungoes: mobilizar o territério,
criar vinculo inicial e permitir diagndstico emocional. Envolve acolhida, apresentacao do abrigo,
explicacao sobre caes resgatados, caminhada guiada, interacao segura, atividades sensoriais e registro
simples em escala Likert. Para os caes, amplia sociabilidade, confianca e adaptabilidade, aumentando
chances de adogdo responsavel. FASE 2: SessoOes Terapéuticas Estruturadas Realizadas com grupos de 4 a
8 pessoas. Incluem acolhida emocional, interagao orientada com caes avaliados em sociabilidade,
atividades sensoriais e de vinculo, roda de conversa e avaliacdo final em escalas de bem-estar humano e



animal. A fase favorece comunicacao infantil, regulagdao emocional de criancas com deficiéncia, reducao
de hipervigilancia em mulheres vitimas de violéncia, alivio de estresse em mulheres trabalhadoras e
diminuicdo de isolamento em idosos. A metodologia utiliza principios de leitura corporal canina, reforgo
positivo e manejo ético para garantir seguranca fisica e emocional durante toda a experiéncia. EIXO DE
CAPACITACAO PROFISSIONAL A tecnologia incorpora formacao em cuidado animal para mulheres
vitimas de violéncia, jovens em vulnerabilidade e mulheres trabalhadoras. Sao ofertados cursos de
adestramento, auxiliar veterindrio e banho e tosa, com enfoque em bem-estar animal e pratica
supervisionada no abrigo. O eixo fortalece empregabilidade, autonomia econémica e prevencao de
revitimizacdo, integrando-se ao PAIF, PAEFI, SCFV, escolas e Saude Mental (CAPS/NASF). Além disso,
amplia a capacidade do CRASANIMAL como centro de formacao pratica, impactando positivamente a
rotina de manejo, socializacao e preparo dos caes para adogao responsavel. ENVOLVIMENTO DA
COMUNIDADE A implantacao envolve protetores, voluntarios, familias, escolas, CRAS/CREAS, equipes de
saude e instituigOes locais. A comunidade participa do planejamento, do manejo dos caes, do
encaminhamento de participantes, da execucgdo das atividades e da avaliacao continua. Mulheres
atendidas tornam-se multiplicadoras, fortalecendo participagao e pertencimento territorial. A iniciativa
atua como ponte entre redes publicas, fortalecendo fluxos de encaminhamento e ampliando o acesso da
populacédo a cuidados socioemocionais e oportunidades formativas. MONITORAMENTO, AVALIACAO E
INDICADORES As sessoOes sao avaliadas por observagoes estruturadas, registros fotograficos, escalas
Likert pré e pos-atividade, fichas comportamentais dos caes e indicadores por publico. J& foram
acompanhados mais de 1.500 participantes, permitindo medir evolugao emocional, variagcao de humor,
reducédo de ansiedade e aumento de socializacéo. Os cdes tém evolucdo monitorada em sociabilidade,
tolerancia a estimulos, reducao de comportamentos de medo e probabilidade de adogédo. O conjunto de
dados permite andlises comparativas, ajustes de protocolo e padronizacao para replicagdao. ESTRUTURA E
IMPLANTAGAO POR ETAPAS 30 dias: organizagao do espaco, selecao dos caes, formacéo inicial da
equipe. 3 meses: maturacgdo das vivéncias coletivas e padronizacdo dos protocolos. 6 meses: consolidacgao
de dados, indicadores e ajustes metodolégicos. 12 meses: impacto consolidado, aumento de adogées,
fortalecimento das capacitagdes e integragao plena ao territério. RISCOS OPERACIONAIS E
PROTOCOLOS DE PREVENCAO - Alergias/sensibilidades: triagem prévia e orientacéo. * Estresse dos
caes: avaliacao continua, pausas, rodizio e enriquecimento ambiental. ¢ Incidentes de manejo: protocolos
de biosseguranca, EPIs e equipe treinada em leitura corporal canina. * Fragilidade emocional:
acompanhamento técnico e fluxos para PAEFI/CREAS. ¢ Riscos sanitarios: vacinagao, controle parasitario,
desinfeccdao e normas de zoonoses. * Revitimizacao: consentimento informado, abordagem humanizada e
sigilo. * Evasao em cursos: apoio psicossocial, metodologia pratica.

Recursos Necessarios

A implantacdo de uma unidade do Patas que Curam requer materiais acessiveis voltados as vivéncias
terapéuticas e aos cursos de capacitacao profissional na area pet, garantindo acolhimento, seguranca e
formacédo técnica. 1. Estrutura fisica e ambientacao Espaco seguro e arejado; area sombreada; tapetes e
colchonetes; mesas de apoio; cadeiras; sinalizacao simples. 2. Materiais para atividades terapéuticas
Papéis, lapis, recursos ludicos e sensoriais; itens para rodas de conversa; materiais de acolhida; pastas
organizadoras. 3. Materiais destinados aos caes Coleiras, guias, peitorais; recipientes de dgua; brinquedos
adequados; petiscos; kits de higienizacao e limpeza. 4. Equipamentos para capacitacao profissional
Tesouras, escovas, maquinas de tosa; secador e mesa de banho; itens para banho e tosa; kit basico de
adestramento (guias longas, cones, brinquedos especificos); materiais de simula¢ao para auxiliar
veterinario (luvas, bandagens, gaze, instrumentos nao invasivos). 5. Registro e documentacao Pranchetas,
fichas de avaliacao, pastas, celular/camera para registro; certificados de participagao. 6. Apoio logistico ao
publico Kit lanche; dgua e copos; apoio ao transporte quando necessario; kit basico de primeiros socorros.
Todos os materiais sdo de baixo custo e permitem replicar a tecnologia em diferentes territérios.

Resultados Alcancados

A implantagdo do Patas que Curam no CRASANIMAL gerou resultados mensuraveis no bem-estar dos
participantes e na evolugao comportamental dos caes. O acompanhamento ocorreu por meio de
observacao participante, registros das vivéncias, fichas individuais dos animais, escalas de Likert antes e
depois das sessoes e relatos espontaneos dos beneficidrios. Desde sua criagdao, o programa ja atendeu
mais de 1.500 pessoas, entre criancas, criangas com deficiéncia, mulheres vitimas de violéncia, mulheres
trabalhadoras, jovens em vulnerabilidade e idosos, consolidando base expressiva de dados qualitativos e
quantitativos sobre impacto emocional e social. Criangas e criangas com deficiéncia apresentaram avangos
significativos na comunicacao verbal, expressao emocional e socializacao. Em escolas especiais, houve
aumento de atencao, contato visual e resposta sensorial mediada pelos caes, com estimativas de 30% de
melhora na comunicagdo espontanea e reducao de irritabilidade e ansiedade. Mulheres vitimas de
violéncia registraram diminuigcdo de hipervigilancia, ampliacdo da sensacao de segurancga e acolhimento.
Mulheres trabalhadoras relataram alivio de tensao, relaxamento, melhora no humor e abertura emocional;
escalas aplicadas indicaram redugdao média de 60-65% na ansiedade percebida. Idosos apresentaram
ampliacao de interagoes sociais, melhora do humor e reducao de aproximadamente 50% na sensacgao de



isolamento, aumentando disposicao para caminhadas, conversas e participacao comunitéria. Os caes
participantes demonstraram queda significativa nos indicadores de medo, aumento de confianca e
estabilidade comportamental. As avaliagcoes sugerem incremento de cerca de 40% na sociabilidade e taxa
de adogao duas vezes maior que a dos demais. Institucionalmente, houve ampliacao de voluntarios,
fortalecimento das parcerias com escolas e servigos socioassistenciais e reconhecimento do CRASANIMAL
como espaco terapéutico do territério. O abrigo realizou ainda 10.477 atendimentos clinicos, 7.154
castracgoes, 6.586 inscrigdes em cursos e 2.207 certificados emitidos, reforcando maturidade técnica e
sustentabilidade da tecnologia. O Patas que Curam demonstra impacto consistente, reduzindo sofrimento
emocional, fortalecendo vinculos, ampliando expressao afetiva e qualificando a sociabilidade dos caes,
configurando tecnologia de dupla transformacdo — humana e animal — com evidéncias sélidas e
capacidade de expansao territorial.
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