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Resumo

O Movimento Saude Ambiental é uma iniciativa comunitaria que nasceu em 1997, na Vila Céu do Mapiad,
localizada na FLONA do Purus, AM. O Movimento surgiu impulsionado pelos jovens e mulheres, e em
resposta ao alarmante acimulo de residuos domésticos e comerciais em locais inadequados - como cursos
d'agua, quintais, vias publicas e trilhas na mata - e a auséncia de acées do poder publico, uma situacao
agravada pela dificil acessibilidade da regiao. Atuando em regime voluntario, o coletivo do MSA tem
desenvolvido atividades cruciais: desde a educacédo ambiental, até a coleta seletiva de residuos sélidos
inorganicos e o reaproveitamento de materiais reciclaveis.

Objetivo Geral

Consolidar um modelo comunitario, autossustentavel e reaplicavel de gestao de residuos sélidos na
Amazonia, através da integracao de educacao ambiental, tecnologia apropriada, economia circular e
mobilizagao comunitdria, visando conectar o conhecimento técnico a experiéncia local para desenvolver
solucOes adaptadas a realidade de comunidades isoladas.

Objetivo Especifico

- Fortalecer a organizacao e a gestao do Movimento Saide Ambiental (MSA); - Implantar a coleta seletiva
na comunidade; - Estruturar a unidade local de triagem e processamento de residuos; - Capacitar
moradores para reciclagem e reaproveitamento de materiais; - Implementar o modelo de economia
circular na Vila Céu do Mapid; - Desenvolver agoes continuas de educagdo ambiental; - Gerar renda por
meio da transformacao dos residuos; - Reduzir impactos ambientais e riscos a saude publica; - Monitorar
resultados e aperfeicoar o projeto continuamente.

Problema Solucionado

O Movimento Saude Ambiental foi criado a partir da grave problematica do descarte inadequado de
residuos sélidos na Vila Céu do Mapid, ocasionada principalmente pela auséncia de servigo publico de
coleta de lixo, pelo isolamento geografico da comunidade e pela falta de infraestrutura basica. Os residuos
domésticos e comerciais passaram a ser depositados em rios, quintais, trilhas e areas de floresta, ou
eliminados por meio da queima, resultando na contaminacao da agua e do solo, na degradacao ambiental e
no aumento significativo dos riscos a satde da populagao. A implementacdo dessa Tecnologia Social (TS)
mostra-se adequada em comunidades ribeirinhas, rurais, tradicionais ou isoladas, que nao dispoem de
sistemas coleta de lixo e que enfrentam dificuldades logisticas para a destinacdo adequada dos residuos. E
indicada também para territérios marcados por vulnerabilidade social e caréncia de politicas publicas
eficazes de saneamento. Esta TS nao se limita a amenizar um problema ambiental, mas promove uma
solucao integrada que fortalece a organizacao social, melhora as condigcdes de saude e gera alternativas
econOmicas sustentaveis.

Descricao

O Instituto de Desenvolvimento Ambiental Raimundo Irineu Serra (IDARIS) atua desde 1997 na Vila Céu
do Mapid, no municipio de Pauini (AM), promovendo o desenvolvimento socioambiental sustentavel e a
melhoria da qualidade de vida da populacao local. Ao longo de sua trajetéria, consolidou-se como
referéncia em acoes integradas que respeitam as caracteristicas culturais, sociais e ambientais da
Amazonia. O instituto desenvolve projetos nas areas de educagao, saude, saneamento, comunicacgao,
economia solidaria, agrofloresta, geracao de renda, capacitacao profissional e fortalecimento comunitario,
buscando estimular a autonomia da comunidade por meio da formacao, do acesso a servigos e da criacao
de oportunidades sustentaveis. Entre suas principais realizagoes destacam-se a implantacao de sistemas
de 4gua potavel e energia comunitaria, a construgao e manutencgao da escola, a Raddio Comunitéaria Jagube,
o telecentro comunitario, a Casa de Oficios, projetos agroflorestais, fortalecimento da cooperativa local
(COOPERAR), a fabrica de doces comunitaria e o Centro Medicina da Floresta (CMF), além do apoio
continuo a iniciativas nas areas de infraestrutura, comunicacao e producao. A participacdo comunitaria é
eixo central da atuacao do IDARIS, garantindo que os projetos sejam planejados e executados com
envolvimento direto dos moradores. Como instrumentos de gestao participativa, utilizam-se o Plano de
Desenvolvimento Comunitdrio (PDC), o Programa AmaGaia e a Avaliacdo da Sustentabilidade Comunitaria
(ASC), que orientam o planejamento e a avaliacao das agbes. O instituto também atua na articulacdao com
parceiros externos, como 6rgaos publicos, universidades e organizagoes, sendo responsavel pela



elaboracao de projetos, captacao de recursos, gestao administrativa e prestacao de contas. O IDARIS
acumula trajetoéria de atuacao socioambiental, com foco em educacdao ambiental, sustentabilidade e
fortalecimento de iniciativas comunitarias. Entre as iniciativas apoiadas, destaca-se o Movimento Saude
Ambiental (MSA), voltado a gestao de residuos so6lidos. Em 2023, o IDARIS apoiou a construcao de sua
sede por meio de projeto aprovado no edital Floresta+ Amazonia, em parceria com o PNUD e o Ministério
do Meio Ambiente. A implantacao do processo de gestdo de residuos na Vila Céu do Mapia baseou-se em
uma metodologia participativa, educativa e comunitdria, iniciada em 1997 com ac¢des simples de limpeza,
campanhas de conscientizacdo e mobilizacao social. A partir de 2004, o método foi sistematizado com base
no Plano de Desenvolvimento Comunitario (PDC), elaborado pela WWF, que orientou a adogdo da coleta
seletiva, do armazenamento de residuos reciclaveis e do incentivo a compostagem de residuos organicos.
Os procedimentos envolveram a separacao domiciliar dos residuos, a realizacao de mutirdes semanais
para coleta, triagem e armazenamento, a criacao de oficinas educativas e de reciclagem, além da
producdo de materiais informativos. Como estratégia de adesao, foi implantado um sistema de incentivo
social (“Lixo limpo vira leite em pd”), que estimulou a participacao comunitaria por meio da troca de
reciclaveis por alimentos, elevando a adesdo para cerca de 85% das familias. A metodologia também
incluiu parcerias com a escola local para acoes de educacao ambiental, producao de jornal comunitario e
reaproveitamento criativo dos residuos em oficinas artisticas. Todo o processo foi sustentado por trabalho
voluntario e organizacgao coletiva, sem financiamento formal. Atualmente, o movimento deu inicio a
implantacao de um novo espaco, com recuperacao ambiental e construgao de instalagoes a partir de
materiais reciclados, visando retomar e ampliar as praticas sustentaveis.

Recursos Necessarios

Estimativa geral e ideal dos recursos necessarios para implantar uma unidade da Tecnologia Social
voltada a gestao comunitdria de residuos solidos, Recursos Humanos: 1 coordenador(a) do projeto/gestor
comunitario, 1 educador(a) ambiental, 1 responsavel pela operacao dos equipamentos, 3 a 6 agentes
comunitarios/voluntarios e 1 apoio administrativo. Infraestrutura Fisica: Espaco fisico coberto que tenha
dreas para: recepcdo e armazenamento de residuos, triagem e separacgdo, transformacdo dos residuos,
espaco para oficinas e reunides, banheiro e energia elétrica. Equipamentos: para coleta e triagem,
processamento (maquindarios basicos e mais especificos) e artesanato e reaproveitamento Materiais de
Consumo: Luvas de protecao, mascaras, aventais e materiais de limpeza. Materiais Educativos: Cartilhas,
materiais de papelaria (canetas, papel, pastas), quadros brancos, projetor ou caixa de som portatil
(opcional). Logistica e Transporte (conforme a regiao): Barco, carrinho, fretes, combustivel (quando
aplicavel) e recipientes retornaveis para traslado. Custos Operacionais Basicos: Manutencao de
equipamentos, aquisicao periédica de EPIs e reparos estruturais A estrutura pode ser adaptada a
realidade local. Comunidades menores podem iniciar com coleta, triagem e artesanato, e posteriormente
incorporar maquinas como triturador e prensa. A proposta da Tecnologia Social é escaldavel e modular.

Resultados Alcancados

Com a implantacao da tecnologia social de gestdo de residuos na Vila Céu do Mapid, aproximadamente
500 moradores foram atendidos de forma indireta e cerca de 140 familias de forma direta, sendo que,
inicialmente, apenas 20 familias aderiram a proposta, nimero que posteriormente alcancou cerca de 85%
da comunidade com a consolidagao das acoes. Ao longo do periodo de funcionamento da campanha “Lixo
limpo vira leite em pé”, foram evitados o descarte inadequado de cerca de 6.000 sacos de residuos, ao
mesmo tempo em que aproximadamente 6.000 pacotes de leite em p6 foram distribuidos as familias
participantes, fortalecendo a adesdo comunitaria. Em média, eram recolhidos 35 sacos de residuos por
semana, o que correspondia a cerca de 140 pacotes de leite distribuidos por més. Além disso, as oficinas
educativas atenderam semanalmente entre 30 e 40 criancas, promovendo educacao ambiental continua,
enquanto os mutirdes envolveram moradores com idades entre 14 e 50 anos em atividades voluntarias de
coleta, triagem, reciclagem e construcao de estruturas com materiais reaproveitados. Os resultados
qualitativos foram percebidos no aumento da consciéncia ambiental, na mudancga de comportamento em
relagao a separagao e limpeza dos residuos, no fortalecimento do sentimento de responsabilidade coletiva
e na valorizagao do trabalho comunitério. As familias passaram a demonstrar maior cuidado com o
ambiente, orgulho pelas agoes desenvolvidas e reconhecimento da reciclagem como pratica cotidiana. As
criancas e 0s jovens apresentaram maior interesse pelos temas ambientais, desenvolvimento da
criatividade e senso de pertencimento, e as oficinas se tornaram espacos de convivéncia, aprendizagem e
apoio social, especialmente para maes que podiam deixar seus filhos em um ambiente seguro. O
acompanhamento dos resultados foi realizado de forma sistematica e participativa, por meio do controle
da quantidade de residuos entregues semanalmente, do registro dos materiais trocados, da observacgao
direta durante os mutirdes, da avaliacao informal da participacao nas oficinas e reuniées comunitarias,
além da divulgacdo das acoOes e conquistas no jornal local “A Folha Reciclada”, que também servia como
instrumento de monitoramento, comunicacdo e retorno a comunidade sobre os avancos e desafios do
projeto.



Locais de Implantacao

Endereco:

Vila Céu do Mapid, FLONA do Purus, Pauini, AM



