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Resumo

A Metodologia ReforAMAR de Formacao Comunitaria em Construgao Civil é uma tecnologia social que
promove a qualificagdao profissional de pessoas em situacao de vulnerabilidade por meio de uma formacao
acessivel, pratica e comunitaria. A metodologia integra teoria e pratica aplicada em lares reais da
comunidade, permitindo a participacao de pessoas com diferentes niveis de escolaridade, inclusive nao
alfabetizadas, por meio de materiais didaticos ilustrativos. Voltada prioritariamente a mulheres e pessoas
LGBTQIAPN+, articula saber técnico e saber popular, inclui médulos de empreendedorismo, adota a
formacdo de multiplicadores e pode ser reaplicada por outras organizacoes e territérios.

Objetivo Geral

Promover a inclusao produtiva e a geragao de trabalho e renda de populagoes em situacao de
vulnerabilidade, especialmente mulheres e pessoas LGBTQIAPN+, por meio de uma metodologia de
formagdo comunitaria em construgao civil, pratica e acessivel, que fortaleca a autonomia econdmica, a
melhoria das condigOes habitacionais e a reducao das desigualdades sociais.

Objetivo Especifico

e Capacitar pessoas em situacao de vulnerabilidade em técnicas de construgao civil por meio de formacao
pratica e acessivel. ¢ Aplicar os conhecimentos em lares reais da comunidade, fortalecendo a autonomia e
a aprendizagem significativa. ¢ Utilizar materiais didaticos intuitivos, garantindo o acesso de pessoas nao
alfabetizadas. * Formar multiplicadores, possibilitando que participantes atuem como instrutores. *
Integrar médulos de empreendedorismo, ampliando oportunidades de trabalho e renda. ¢ Sistematizar a
metodologia para permitir sua reaplicagdo por outras organizacoes e territorios.

Problema Solucionado

A Tecnologia Social foi criada para enfrentar a exclusao produtiva e a dificuldade de acesso ao trabalho
digno e a renda em territérios periféricos, especialmente entre mulheres e pessoas LGBTQIAPN+, grupos
historicamente afastados do setor da construcao civil. Esse cendario é agravado por desigualdades
educacionais, baixa escolaridade e barreiras estruturais de género, raca e identidade de género, que
limitam o acesso a formacodes técnicas convencionais e ao mercado de trabalho formal. Paralelamente,
observa-se a precariedade habitacional em comunidades vulneraveis, com moradias inadequadas e
auséncia de manutencao basica, o que compromete a qualidade de vida e a seguranca das familias. A
Metodologia ReforAMAR de Formagao Comunitaria em Construcao Civil pode ser implantada em
contextos marcados por desemprego, informalidade e déficit habitacional, onde existam demandas por
qualificacao profissional pratica e por melhorias em moradias ou espacos coletivos. A tecnologia atua ao
mesmo tempo na formacao para o trabalho e na melhoria das condi¢coes habitacionais, utilizando a pratica
em ambientes reais como estratégia pedagdgica e de impacto social.

Descricao

A ReforAMAR ¢ uma associacao sem fins lucrativos criada em 2018, no Rio Grande do Norte, a partir de
uma experiéncia pessoal transformadora de sua fundadora, Fernanda. Inspirada por seu tio pedreiro e
financiada por uma bolsa conquistada enquanto estudante do Instituto Federal do Rio Grande do Norte
(IFRN), Fernanda reformou sua propria casa em 2017, vivenciando diretamente o impacto que uma
moradia digna exerce sobre a autoestima, a seguranca e a qualidade de vida. Essa vivéncia evidenciou a
construcgao civil como potente ferramenta de justica social e motivou a criacdo de uma iniciativa coletiva
voltada a democratizacdo do acesso a moradia digna e a qualificagdo profissional. Desde entao, a
ReforAMAR atua na promocao da dignidade por meio de reformas solidarias e capacitagdes profissionais,
fomentando cultura local, sustentabilidade e voluntariado técnico. A organizacao desenvolve suas agoes
prioritariamente em territorios periféricos, com foco em familias chefiadas por mulheres, populagoes
negras, pessoas LGBTQIAPN+ e organizag0oes comunitarias que prestam servigos essenciais. Ao longo de
sua trajetoria, ja realizou mais de 68 reformas em lares e instituicdes sociais, impactando direta e
indiretamente mais de 50 mil pessoas em todo o estado, além de promover mais de 25 cursos
profissionalizantes na area da construcao civil, capacitando cerca de 250 pessoas ao ano. A Metodologia
ReforAMAR de Formagao Comunitaria em Construgdo Civil foi sistematizada a partir dessa experiéncia
acumulada no territério e estruturada para ser acessivel, reaplicavel e adaptavel a diferentes contextos.
Sua implantacao ocorre em etapas integradas. O processo inicia-se com a mobilizagdo comunitaria e a



escuta ativa, por meio de reuniées com liderancas locais, associacoes de moradores e beneficiarios,
visando identificar demandas prioritdrias, selecionar participantes e definir os espagos onde ocorrerao as
praticas. Essa escuta orienta tanto os contetidos formativos quanto as intervengoes praticas, garantindo
aderéncia a realidade local. A metodologia combina formacédo teérica acessivel com pratica intensiva,
adotando o principio do aprender fazendo. Aproximadamente 70% da carga hordria é destinada a pratica
aplicada em lares reais da comunidade ou em espacos coletivos, enquanto a teoria é trabalhada de forma
contextualizada, com linguagem simples e materiais didaticos intuitivos e ilustrativos, permitindo a
participacao de pessoas com diferentes niveis de escolaridade, inclusive nao alfabetizadas. A pratica em
ambientes reais fortalece a autonomia das participantes, pois permite que desenvolvam competéncias
diretamente em contextos que refletem seu cotidiano e os desafios concretos do territdrio. A participagao
comunitaria ocorre de forma continua ao longo de todo o processo. Moradores acompanham as
intervencgoes, contribuem com saberes locais, participam das decisoes sobre prioridades e avaliam os
resultados alcancados. A interacdo da organizacdo com a comunidade se dd em regime de
corresponsabilidade, por meio de canais permanentes de dialogo, como reunides presenciais, grupos de
comunicagao e rodas de avaliagao ao final de cada ciclo formativo. Esse modelo fortalece vinculos,
promove pertencimento e amplia o impacto social da tecnologia. Um elemento central da metodologia é a
formacao de multiplicadores. Participantes que demonstram maior engajamento e dominio técnico sao
estimuladas a atuar como monitoras e, posteriormente, como instrutoras em novas turmas, criando
oportunidades concretas de trabalho e assegurando a continuidade da tecnologia no territério. Ao final
dos ciclos, sao integrados médulos de empreendedorismo, abordando organizacao do trabalho,
precificacdo, gestdo financeira e economia solidaria, ampliando as possibilidades de geracao de renda
autonoma. A tecnologia ja foi aplicada em diferentes contextos, incluindo comunidades periféricas,
unidades prisionais, centros socioeducativos e parcerias com organizagoes da sociedade civil e érgaos
publicos, demonstrando sua flexibilidade e reaplicabilidade. Indicadores como taxas médias de presenca
superiores a 75%, altos indices de satisfagdo das participantes, relatos de insercao produtiva e melhoria
das condicoes habitacionais servem como evidéncias do impacto positivo da metodologia. Esses dados sdo
coletados por meio de listas de presenga, questionarios, rodas de feedback e acompanhamento pds-
formacdo, assegurando monitoramento continuo e aprimoramento da tecnologia social.

Recursos Necessarios

A implantacdo de uma unidade da Metodologia ReforAMAR de Formacao Comunitaria em Construcao Civil
demanda recursos materiais e humanos de baixo custo, sem comprometer a qualidade técnica e
pedagdgica. A tecnologia se estrutura a partir de parcerias com lojas de materiais de construcao,
construtoras, madeireiras, empreiteiras e pessoas fisicas, que contribuem com doagoes de materiais novos
ou em boas condicdes de uso, como tintas, pisos, revestimentos, loucas, portas, janelas, madeira e
ferragens, reduzindo custos e promovendo sustentabilidade. Os recursos humanos incluem instrutores
com experiéncia pratica em construcao civil, coordenacao local, apoio pedagdgico e monitoras formadas
em ciclos anteriores, todas as fungdes devidamente remuneradas, assegurando trabalho digno e
continuidade da tecnologia nos territorios. A infraestrutura minima contempla sala de aula confortavel e
acessivel para atividades tedricas e praticas iniciais e um laboratério aberto para praticas assistidas,
preparando as participantes para a atuacao em campo. Sdo necessarios kits de ferramentas manuais,
equipamentos de protecao individual, materiais didaticos ilustrativos e insumos de consumo. A logistica
envolve transporte para deslocamento de materiais, ferramentas e das participantes, garantindo acesso,
seguranca e regularidade das atividades. Esse conjunto de recursos viabiliza a implantacao da tecnologia
com investimento reduzido, qualidade e potencial de reaplicacgao.

Resultados Alcancados

A implantacdo da Metodologia ReforAMAR de Formagao Comunitdria em Construcao Civil apresenta
resultados expressivos, quantitativos e qualitativos, evidenciando a efetividade da tecnologia social em
diferentes contextos. Até o momento, mais de 500 pessoas foram capacitadas diretamente por meio de
cursos e formacoes realizados em comunidades periféricas, unidades prisionais, centros socioeducativos e
em parceria com organizacoes da sociedade civil e 6rgaos publicos. De forma indireta, estima-se que mais
de 50 mil pessoas tenham sido impactadas pelas melhorias habitacionais e pelos efeitos da geragao de
renda nos territérios atendidos. Entre os resultados quantitativos, destaca-se uma taxa média de presenca
de aproximadamente 78% ao longo dos ciclos formativos, indicador relevante diante das multiplas
vulnerabilidades do publico atendido. As atividades praticas, eixo central da metodologia, alcangcaram
indice de aprovacao superior a 90%, sendo avaliadas como dinamicas, compreensiveis e aplicaveis ao
cotidiano. Cerca de 80% das participantes relataram que a formacao atendeu plenamente ou superou suas
expectativas iniciais, especialmente quanto a autonomia para execucao de reparos, prestacao de servigos
e geracao de renda. Os resultados qualitativos indicam impactos significativos na autoestima, na confianca
profissional e no sentimento de pertencimento das participantes. Relatos apontam a superacao do medo
de atuar em um setor historicamente masculinizado, o reconhecimento das proprias capacidades técnicas
e a valorizagao do aprendizado construido a partir da pratica em ambientes reais. A aplicacao dos
conhecimentos em lares vulneraveis da prépria comunidade foi destacada como elemento central para a



aprendizagem e para a confianca no exercicio profissional. O acompanhamento dos resultados é realizado
de forma sistematica e participativa, por meio de listas de presencga, questionarios de avaliacao, rodas de
feedback, registros fotograficos e monitoramento pés-formacdo. Esse processo inclui contato direto com
as participantes para identificar insercdo produtiva, atuagdo autonoma e participagao como monitoras ou
instrutoras em novos ciclos, assegurando avaliagdo continua e aprimoramento da tecnologia social.
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