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Titulo resumo

Resumo

A metodologia incentiva a promocao da cidadania, bem-estar e qualidade de vida de jovens de
comunidades socialmente vulneraveis, por meio da capacitagdo artistica e empoderamento pessoal, sendo
realizada em acordo com as etapas: diagnostico sociocultural, identificacdao de publico-alvo, definicao de
parceiros e modalidades artisticas a serem ofertadas, estruturacdo do espaco, acompanhamento e
monitoramento de resultados.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Um diagndstico sociocultural realizado nas areas atendidas pelo projeto apontou quais as caréncias e
demandas dos moradores, além de identificar a necessidade de uma intervencédo comunitaria voltada a
promocao da cidadania e bem-estar de criancas e adolescentes. As regioes estudadas apontavam altos
indices de violéncia, careciam de acées que envolvessem os jovens que ficavam vulneraveis a problemas
sociais como o uso de drogas, problemas na autoestima e falta de visao de futuro. Partindo de uma visao
ampla de cidadania, bem-estar e saude, foi criada uma metodologia para melhorar a qualidade de vida
nesses locais, oferecendo oportunidades de lazer, acesso a cultura e aprendizado da arte para essas
populagoes. A intengao foi partir de um conceito de bem-estar que ndo estivesse limitado a auséncia de
doenca ou enfermidade, mas um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. A promocéao da
cidadania e bem-estar passa a permitir que o individuo realize suas aspiracoes, satisfaca suas
necessidades e, dentro da comunidade, atue na melhoria da qualidade de vida de todos seus integrantes.

Descricao

O primeiro passo foi o diagndstico sociocultural realizado com os moradores das areas escolhidas. Para a
realizagdo da pesquisa adotou-se uma estratégia para facilitar a aplicacao dos questionarios, tendo em
vista os problemas de violéncia da comunidade. A partir de uma gincana realizada em parceria com uma
escola municipal, foi realizado trabalho com a intencdo de que os alunos levassem os questionarios para as
suas casas e, ao trazé-los respondidos, ganhariam pontos na competicao. Foram investigados 600 nucleos
familiares e o resultado mostrou uma caréncia por agoes com foco em cultura e qualidade de vida. Estas
dados levaram a decisao pela criagdo de uma Escola de Artes no local. A préxima etapa foi a identificagao
do publico-alvo, criangas e jovens de 6 a 16 anos. A partir dai, buscou-se quais eram, na propria
comunidade e fora dela, os parceiros potenciais do projeto. Tendo em vista que as acoes desenvolvidas
seriam de cunho artistico, a procura foi focada nesse tema. A relacao com o poder publico também foi
estabelecida por meio de um convénio firmado com a administracdo da Regional Oeste da Prefeitura de
Belo Horizonte, garantindo a permanéncia das oficinas na comunidade por no minimo cinco anos e dando,
assim, credibilidade para o projeto. O passo seguinte foi a estruturagcao do espaco cedido pela escola, com
a instalacao de pisos adequados e espelhos, e a compra do material necessario para a realizacdo das aulas
(instrumentos musicais, uniformes, etc.). A metodologia prevé ainda o acompanhamento das agoes, feito
da seguinte forma: - Realizacao/renovacao de matricula de cada aluno anualmente, com preenchimento de
um questiondrio sobre a satde da crianca ou adolescente; - Envolvimento constante dos pais no dia a dia
das aulas, inclusive com a realizagao de reunides periddicas com os professores e coordenadores; -
AvaliagoOes técnicas anuais nas quais os alunos avancam nos niveis de cada modalidade e recebem
certificados; - Elaboracao de um relatério mensal por parte dos professores com a descricdo das atividades
desenvolvidas em sala de aula, além das listas de presenca; - Apresentagoes realizadas para os pais e
comunidade e em eventos externos, que valorizam o aprendizado dentro da sala de aula e estimulam a
autoestima, a independéncia e a responsabilidade do aluno, além de despertar em outras criancgas a
vontade de se envolver com as aulas; - Realizagao de trabalho pedagdgico em sala de aula nos quais sao
tratados temas como respeito e cidadania por meio de debates e dinamicas. O objetivo é estimular esses
valores nas criancas e jovens e incentivar o bom comportamento na escola e com a familia. A aproximacao
com a familia e a comunidade, além do trabalho de cidadania durante as aulas tém um papel importante
também na prevencao da violéncia, ja que essas agées permitem que criangas e adolescentes se afastem
das areas de risco e das atividades ligadas ao trafico de drogas. O acompanhamento também é feito com
os parceiros, por meio de acoes que vao desde a formalizagdo dos contratos até reunides periodicas entre



os coordenadores do projeto, com os grupos que ministram as aulas e a escola. A Escola de Artes foi entao
estruturada junto a comunidade do Aglomerado Morro das Pedras (zona oeste de Belo Horizonte), tendo
como parceiros técnicos o grupo de percussao Arautos do Gueto e a escola de dancga Nucleo Artistico,
ministrando oficinas de percussao, balé classico e dangas urbanas.

Recursos Necessarios

Considerando a implantacao de uma turma de modalidade artistica, sao necessarios: - Espaco adaptado a
modalidade; - Materiais adequados a cada aula; - Uniformes para aulas e apresentacgoes; - Transporte para
apresentacoes externas e excursoes de lazer e cultura; - Alimentacao para os alunos durante os eventos
fora da sala de aula; - Estrutura para as apresentagoes (som, iluminacao, palco).

Resultados Alcancados

Em termos quantitativos, desde 2007, quando a metodologia foi implantada no Morro das Pedras houve
um aumento significativo do nimero de participantes que triplicou, passando de 100 para uma média de
300 criancas atendidas anualmente. Embora nao haja o objetivo de profissionalizar os alunos das oficinas,
alguns se destacam muito por seu desempenho e acabam tendo a oportunidade de se integrarem
profissionalmente a outras instituigdes e projetos, como alunos da percussao no Grupo Cultural Arautos do
Gueto e alunas do balé classico na Escola de Danca Nucleo Artistico, como monitores ou estagidrios.
Também no balé, algumas alunas foram selecionadas, por desempenho, para participarem da certificacao
da Royal Academy of Dance, de Londres. Ao completar 10 anos de existéncia, foi iniciado em 2017 um
trabalho de avaliacdo de resultados do projeto Escola de Artes, com o envolvimento de alunos, pais e
professores. Os resultados apontam uma melhoria significativa do grupo em aspectos de auto-estima,
melhoria no relacionamento social com colegas e familia, melhoria no desempenho escolar e em sua visao
de futuro. Resultados estes que sao sinérgicos com o objetivo do projeto.

Locais de Implantacao
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Rua Oscar Trompowsky 1372 (local de realizacao das aulas), Sao Jorge, Belo Horizonte,

, Belo Horizonte, MG



