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Resumo

O Mapa Autismo Brasil enfrenta a escassez de dados sobre pessoas autistas no pais. Criado pelo Instituto
Steinkopf, desenvolveu uma metodologia participativa e acessivel que envolveu mais de 26 mil respostas
em 2025, tornando-se o maior estudo sobre autismo da América Latina. Os dados publicos orientam
politicas, servicos e inovacoes sociais. A tecnologia é reaplicavel em outras populacoes, temas e
territorios, promovendo equidade, visibilidade e decisdes baseadas em evidéncias. Reconhecido pelo MIT
Innovators Under 35 como uma das iniciativas de maior impacto social e potencial transformador no
campo da inclusdo e da ciéncia de dados aplicada ao autismo.

Objetivo Geral

O Mapa Autismo Brasil propoe-se a coletar, analisar e divulgar dados sociodemograficos e clinicos de
pessoas autistas no Brasil. Seu objetivo final é gerar evidéncias para orientar politicas publicas, servicos e
inovagoes sociais que promovam inclusao, equidade e melhor qualidade de vida para a populacao autista e
suas familias.

Objetivo Especifico

Descrever o perfil sociodemogréfico e clinico das pessoas autistas no Brasil. Tornar os dados acessiveis ao
publico por meio de relatérios e plataforma interativa. Apoiar a formulagdo de politicas publicas baseadas
em evidéncias. Capacitar instituigdes no uso dos dados para qualificar servigos. Estimular a pesquisa e a
inovagao voltadas a populagao autista.

Problema Solucionado

O Mapa Autismo Brasil surgiu para enfrentar a escassez de dados confidveis sobre pessoas autistas no
Brasil, realidade que compromete o planejamento de politicas publicas, a alocagao de recursos e o
desenvolvimento de servigos adequados. Sem dados, decisdes sao tomadas com base em achismos,
reforgcando desigualdades no acesso a saude, educacgao e assisténcia. A auséncia de informagoes também
invisibiliza essa populacao, dificultando sua inclusdo plena na sociedade. A tecnologia social desenvolvida
pelo MAB pode ser aplicada em contextos onde ha negligéncia estatistica de grupos vulneraveis,
promovendo diagndsticos situacionais baseados em evidéncias. Sua metodologia participativa e de baixo
custo pode ser replicada para mapear outras populacoes negligenciadas, subsidiar agOes intersetoriais e
orientar politicas publicas inclusivas.

Descricao

O Instituto Steinkopf é uma organizacao sem fins lucrativos fundada em 2016, com atuacgao nacional nas
areas de pesquisa, atendimento, formacao e inovacao social voltadas ao Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Com premiac¢oes nacionais e internacionais, tem como missao promover inclusao, visibilidade e
equidade para pessoas autistas por meio da producao de conhecimento, tecnologias sociais e estratégias
de impacto. O Mapa Autismo Brasil (MAB) é uma tecnologia social criada pelo Instituto para enfrentar a
auséncia de dados sobre a populacao autista no Brasil. A metodologia desenvolvida é participativa,
acessivel e de baixo custo, com aplicagcao online via questionarios validados e linguagem inclusiva. O
projeto esta estruturado em duas fases: a fase piloto, realizada no Distrito Federal em 2023, e a fase
nacional, concluida em 2025, com mais de 26 mil respostas completas, tornando-se o maior estudo do tipo
na América Latina. A comunidade participa ativamente em todas as etapas: autistas, familiares e
profissionais foram coautores dos instrumentos de coleta, participaram de grupos focais, revisaram
linguagem e divulgaram a pesquisa em redes sociais, escolas, ONGs e espacos publicos. A mobilizagao
incluiu campanhas em redes sociais, redes de WhatsApp, articulagdoes com coletivos autistas, instituicdes
publicas, eventos de saude e educacao, e até apari¢coes em eventos de grande visibilidade como jogos de
futebol e congressos nacionais. A interacao com a comunidade é continua e horizontal. Os dados gerados
sao disponibilizados em plataforma publica e interativa, permitindo acesso democratico a informacao. A
cada etapa do projeto, sao realizadas rodas de conversa, oficinas e encontros virtuais para ouvir
sugestoes, ajustar estratégias e prestar contas. A equipe do MAB é composta por 50 voluntarios, dos quais
45% sao autistas ou familiares de autistas, garantindo representatividade e legitimidade ao processo. O
impacto da tecnologia é evidenciado por diversos indicadores: Participacdao de todos os estados brasileiros
na fase nacional; Mais de 40 mil respostas recebidas até o encerramento da coleta (julho/2025); Incluséo
do tema “escassez de dados sobre autismo” na agenda da Rede Nacional de Evidéncias em Direitos



Humanos (RENE-DH/MDHC); Apresentacao de trabalhos académicos sobre o MAB no Congresso INSAR e
na Brazil Conference em Harvard; Criacao de relatérios publicos utilizados por coletivos, gestores e
parlamentares na proposicao de politicas publicas. Prémio Innovators Under 35 do MIT O MAB se
consolidou como um processo metodoldgico replicavel e com forte adesdo comunitaria, capaz de
transformar realidades a partir da escuta, da ciéncia e do compromisso com a inclusao.

Recursos Necessarios

Para a implantacdao de uma unidade da Tecnologia Social Mapa Autismo Brasil, sdo necessarios os
seguintes recursos: Pessoal: Coordenacao geral do projeto (2 pessoa) Equipe de pesquisadores/as e
analistas de dados (8 a 10 pessoas) Profissional de comunicacgao (5 pessoas) Equipe de mobilizagao
comunitaria (30 pessoas) Profissional de TI para manutencao da plataforma (3 pessoas) Materiais e
equipamentos: Computadores com acesso a internet Plataforma online de coleta de dados (ex:
SurveyMonkey, Google Forms) Sistema de armazenamento e andlise de dados (planilhas, software
estatistico, servidor em nuvem) Materiais graficos e digitais para divulgacao (folders, videos, cards)
Espacos fisicos ou virtuais para rodas de conversa e escuta comunitaria Recursos de acessibilidade (ex:
traducao em Libras, linguagem simples) Essa estrutura permite a replicacao da metodologia em diferentes
contextos, garantindo baixo custo, alta capilaridade e forte engajamento comunitario.

Resultados Alcancados

Com a implantagao do Mapa Autismo Brasil, mais de 28 mil pessoas participaram diretamente da pesquisa
entre 2023 e 2025. Na fase piloto, realizada no Distrito Federal, foram recebidas 8.679 respostas, com
1.699 validas para andlise, superando em mais de quatro vezes a amostragem necessaria. Na fase
nacional, concluida em julho de 2025, foram 26 mil respostas completas, tornando-se o maior estudo
sociodemografico sobre pessoas autistas da América Latina. Os resultados quantitativos incluem:
Participacao de todos os estados brasileiros e do Distrito Federal; Diversidade na amostra quanto a nivel
de suporte, género, idade e rede de acesso ao diagnéstico; Mais de 70% dos participantes relataram
dificuldade de acesso a servigos publicos de saude e educagdo; Cerca de 80% dos cuidadores assumem
integralmente o custo com terapias, evidenciando desigualdades regionais e econémicas. A equipe do
MAB realizou o acompanhamento continuo dos dados por meio de andlises estatisticas, relatérios mensais
e reunides com parceiros e patrocinadores. Os resultados foram publicados em formato de relatérios
descritivos, resumos executivos e um dashboard interativo no site oficial do projeto. Além disso, os dados
tém sido utilizados por coletivos, gestores publicos e pesquisadores em agoes de advocacy, formulacao de
projetos de lei e desenvolvimento de servigos especificos. A tecnologia social do MAB nao apenas produziu
dados em larga escala, mas também gerou pertencimento, empoderamento e articulagdo comunitaria em
torno dos direitos das pessoas autistas no Brasil.

Locais de Implantacao
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Brasilia e entorno, Brasilia, DF



