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Resumo

Metodologia que integra agrofloresta urbana, arte publica e processos educativos participativos para
regenerar territorios, fortalecer vinculos comunitarios, promover seguranca alimentar e formar jovens e
liderancas locais. A tecnologia transforma espacos subutilizados em ecossistemas produtivos de
aprendizagem e cultura, com forte protagonismo da comunidade e potencial de reaplicagao em qualquer
cidade.

Objetivo Geral

Transformar espagos publicos subutilizados em ecossistemas vivos de aprendizagem por meio de uma
metodologia integrada de agrofloresta urbana, arte publica e educacao comunitaria, promovendo
seguranca alimentar, regeneracao ambiental, pertencimento e formacao socioambiental de jovens,
moradores e liderancas locais.

Objetivo Especifico

» Realizar diagndstico participativo do territério com a comunidade. ¢ Cocriar o desenho do jardim e da
Land Art com moradores e jovens. * Implantar agrofloresta urbana produtiva em mutiroes formativos. *
Oferecer oficinas de educacao ambiental, agroecologia e alimentacao saudavel. * Fortalecer governanca
comunitaria para manutencao do jardim. ¢ Registrar e sistematizar a metodologia para reaplicacao.

Problema Solucionado

A falta de areas verdes produtivas, a baixa oferta de formagao socioambiental pratica e o distanciamento
da comunidade em relacdo ao cuidado com o territério sao desafios presentes em muitas cidades
brasileiras. Terrenos publicos ficam ociosos ou degradados, jovens carecem de oportunidades de
aprendizado relacionado a economia verde, e comunidades enfrentam dificuldades de acesso a
alimentacao saudavel e espagos de convivéncia segura. A tecnologia social Jardins Comestiveis surge para
responder a esse conjunto de problemas ao transformar areas subutilizadas em agroflorestas urbanas
produtivas, que funcionam simultaneamente como espacos educativos, culturais e ambientais. Sua
metodologia participativa fortalece vinculos comunitarios, cria oportunidades de formacgao, melhora o
ambiente urbano, amplia a seguranca alimentar, gera pertencimento e ativa redes de cuidado. A
tecnologia pode ser aplicada em escolas, pragas, parques, centros comunitarios, areas publicas
degradadas e territorios vulneraveis, oferecendo uma solugdo integrada de regeneracao ambiental,
educacao e mobilizacao social, com resultados de curto e longo prazo.

Descricao

A metodologia Jardins Comestiveis nasce da experiéncia acumulada da Dia da Terra Brasil na integracao
entre agroecologia, arte publica, cultura comunitdria e regeneragao urbana. A ONG atua desde 2021 em
territorios vulneraveis, desenvolvendo formagoes, intervengoes urbanas e agoes de mobilizagao
socioambiental em parceria com prefeituras, escolas, coletivos locais e organizagoes culturais. Projetos ja
realizados em Itaquaquecetuba, Caxias do Sul e Sao Paulo, em duas diferentes regioes, consolidaram um
conjunto de praticas que evoluiram para uma tecnologia social replicavel, com resultados consistentes. A
metodologia parte de um diagnodstico participativo realizado com a comunidade local, envolvendo
moradores, educadores, cozinheiras, liderancas, equipamentos publicos e jovens. Esse diagnédstico
identifica vocacoes do territério, histérias afetivas, saberes tradicionais, desafios socioambientais,
demandas culturais e potenciais produtivos. O processo é conduzido por meio de rodas de conversa,
caminhadas exploratdérias, entrevistas e encontros abertos. Essa etapa garante que o jardim responda a
necessidades reais e seja apropriado pela populacao desde o inicio. Com base nesse diagndstico, inicia-se
a coconcepcdo do jardim, uma etapa-chave da tecnologia. Comunidade, equipe técnica e artistas definem
juntos o desenho da agrofloresta, as espécies alimentares, medicinais e ornamentais, e o formato estético
da obra de Land Art, criada pelo artista franco-tunisiano Jean Paul Ganem. Toda a construcgao simbdélica e
visual é pensada para fortalecer pertencimento, identidade territorial e cultura alimentar local. A
implantacao ocorre através de mutirdes formativos, onde se aprende coletivamente a plantar, manejar,
podar, compostar, restaurar solo, interpretar o desenho artistico e entender as dinamicas ecoldgicas da
agrofloresta. Jovens, mulheres, cozinheiras, educadores e familias participam ativamente desta etapa,
transformando o plantio em um processo educativo, afetivo e mobilizador. Depois da implantacao, inicia-se
a etapa de educacgdo socioambiental continuada, composta por oficinas, vivéncias, trilhas formativas e



acoes culturais. Os temas incluem: agroecologia, alimentacao saudavel, gastronomia regenerativa,
compostagem, clima, biodiversidade, saude e cultura alimentar. A ecocozinheira Cassia Cazita conduz
atividades de integracao entre producgao do jardim e alimentagao do territério, fortalecendo autonomia e
bem-estar. A participacao comunitdria se mantém por meio da governanca local, criada com moradores e
instituicdes. Grupos comunitarios assumem tarefas leves de cuidado, criando rotinas de manutengao
compartilhada. A ONG atua como facilitadora e suporte técnico, garantindo sustentacao e autonomia
coletiva. A interagcdo da ONG com a comunidade é constante e horizontal. As decisdes sdao compartilhadas
e as informacoes, transparentes. A escuta ativa é parte fundamental do processo e orienta cada escolha
metodoldgica. Indicadores e evidéncias colhidos em projetos ja implantados mostram impacto direto: ¢
mais de 800 pessoas beneficiadas diretamente; * participacdo majoritaria de mulheres e jovens; * aumento
da producao de alimentos em até 100 kg/més (Guaratiba); * regeneracao completa de solos degradados; *
aumento da biodiversidade local; * melhoria da sociabilidade e reducdo de conflitos em areas publicas; *
fortalecimento da autoestima e do pertencimento; ¢ formacao de multiplicadores locais; * continuidade
autonoma dos jardins apés implantacao. A sistematizacao continua inclui relatérios, registros fotograficos,
videos, mapeamentos e ferramentas participativas. Cada nova implantagao aprimora a metodologia,
garantindo sua replicacao em multiplos contextos. A tecnologia ja demonstrou ser simples, de baixo custo
relativo, fortemente mobilizadora e altamente efetiva em territérios urbanos.

Recursos Necessarios

A implantacdao de uma unidade da Tecnologia Social Jardins Comestiveis exige um conjunto de recursos
materiais, humanos e operacionais que garantem a criagao, ativacao e consolidacao do jardim
agroflorestal em espacgo urbano. Entre os recursos materiais estao: ferramentas agricolas (pdas, enxadas,
ancinhos, carrinhos de mao), equipamentos de irrigacao, mangueiras, bombas e caixas d’agua; insumos
para regeneracao do solo (composto, biomassa, adubacgdo organica, cobertura morta); mudas alimentares,
medicinais e ornamentais; sementes crioulas; infraestrutura leve (tutorias, madeira tratada, cordas, placas
de sinalizacdo, QR Codes, lambi-lambi educativo); material grafico e pedagodgico para oficinas; e
equipamentos de registro audiovisual. Do ponto de vista de equipe, sdo necessarios profissionais como:
coordenacao geral, agrofloresteiros/permacultores, arte-educadores, educadores ambientais,
ecocozinheira para atividades de cultura alimentar, designer/diagramador, facilitadores de participacao
comunitaria, equipe de logistica e de comunicacao. A participacao comunitaria em mutirdes é parte
fundamental da metodologia, reduzindo custos e aumentando engajamento. Também sao necessarios
recursos para formacoes, eventos de mobilizagdo, deslocamentos, reunioes comunitarias, produgao de
conteudo e materiais de comunicacdo, além de seguros, EPIs e suporte operacional.

Resultados Alcancados

A implantacdo dos Jardins Comestiveis em diferentes territérios produziu resultados sociais, ambientais e
educativos comprovados. Ao todo, mais de 800 pessoas foram beneficiadas diretamente, entre jovens,
educadores, cozinheiras, familias, agricultores urbanos e liderangas comunitarias. Indiretamente, estima-
se um alcance superior a 5.000 pessoas em atividades abertas, eventos, circulacao no territério e acoes
educativas. Nos indicadores quantitativos: ¢ implantacao de agroflorestas entre 300 m? e 3.000 m? em
territorios urbanos; ¢ producao média crescente de alimentos (entre 40 kg e 100 kg/més apos
estabilizacdo do sistema); ¢ participacao média de 40 pessoas por mutirdo; ¢ realizacao de mais de 40
oficinas, rodas de conversa e vivéncias; * engajamento de 10 a 25 jovens por territorio em trilhas
formativas; ¢ formacdo de cozinheiras locais em gastronomia regenerativa; ¢ regeneracdo de areas
degradadas com aumento visivel de biodiversidade. Nos resultados qualitativos — altamente valorizados
pela Fundacao BB — foram observados: ¢ fortalecimento do pertencimento e da autoestima comunitaria; ¢
melhoria do vinculo entre moradores e o espago publico; * valorizacao de saberes locais e cultura
alimentar; ¢ envolvimento significativo de mulheres em liderancgas e cuidados; * percepcao de melhora da
seguranca e convivéncia no entorno; ¢ reducao de conflitos pelo uso do territério; * maior interesse de
escolas e jovens por temas ambientais; ¢ sensacao de "renascimento do bairro" relatada por moradores. O
acompanhamento ¢ feito por meio de: ¢ listas de presenga; ¢ entrevistas e relatos qualitativos; ¢ fotos
georreferenciadas; * registros em video; * medicao de producao agricola; * monitoramento da
participacao comunitdria; ¢ avaliagoes coletivas ao final de cada ciclo. Os resultados mostram que a
tecnologia é eficaz, mobilizadora, replicavel e capaz de transformar nao apenas o espaco fisico, mas
também as relagoes, narrativas e vinculos de comunidades inteiras.

Locais de Implantacao

Endereco:

Guaianazes, Sao Paulo, SP

Parque Mario do Canto, Itaquaquecetuba, SP






