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Resumo

Desde 2016 a tecnologia social da Fossa Séptica Biodigestora (FSB) de placas, um sistema de tratamento de esgoto, ¢
implementada em comunidades de agricultores familiares em municipios de baixo IDH-M dos Vales do Mucuri e
Jequitinhonha-MG. A execucdo ¢ feita através da mobilizagdo das comunidades, capacitando-as para a construgdo em
mutirdo e possivel replicagdo em outros locais. Ha ainda o monitoramento de funcionamento e da eficiéncia do processo,
solidificando as ac¢des de educagdo ambiental e de fomento a politicas publicas. Desta maneira, melhora a satde, a
qualidade da agua e do solo, e aumenta a produ¢do agricola com o uso do biofertilizante, promovendo a autonomia da
comunidade.

Objetivo Geral

Promover incluso, transformacao social ¢ melhoria da qualidade de vida e satide das familias rurais, bem como a
preservacdo dos recursos hidricos, através da coleta e tratamento do esgoto sanitario doméstico.

Objetivo Especifico

- Tratar esgoto de comunidade rurais sem acesso a esse servico do saneamento; - Melhorar a qualidade ambiental das
areas rurais; - Produzir e aplicar o biofertilizante na irrigacdo das culturas agricolas; - Promover a melhoria da produgio
agricola das familias; - Monitorar a eficiéncia ¢ o funcionamento da FSB de placas; - Promover processos de educagio
ambiental, relacionados ao saneamento basico rural.

Problema Solucionado

No Vale do Mucuri — MG ha 42% da populagdo em area rural, sendo que em alguns municipios esse indice ¢ de 75%,
predominantemente de baixos IDH-M, com condi¢des precarias de habitago, satide, educagdo e renda, com 13
municipios entre os 25% mais pobres do Brasil e 5 municipios com 25% da populagdo em situagdo de extrema pobreza.
Em 2010, um estudo realizado na regido apontou que 2,8% das familias rurais consumiam agua tratada, 9,8% nfo
possuiam instalagdes sanitarias nas residéncias e 0,9% possuia banheiro com rede de esgoto e tratamento, causando uma
elevada taxa de doencas e um dos maiores indices de esquistossomose do estado, além de ser uma area de escassez
hidrica. Assim, o Grupo de Extensdo e Pesquisa em Agricultura Familiar — GEP AF da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha ¢ Mucuri — UFVJM, através do projeto 10envolver Saneamento Basico Rural, desde 2016, implanta FSB
de placas no local, com atividades de mobilizagdo de parceiros e comunidades, construgdo em de mutirfio, capacitagdo de
disseminadores da tecnologia, monitoramento da eficiéncia e do funcionamento dos sistemas instalados, atividades de
educacdo ambiental e fomento de politicas publicas de saneamento rural.

Descricao

A Fossa Séptica Biodigestora (FSB) é um sistema de tratamento do esgoto doméstico, desenvolvido pela EMBRAPA
Instrumentac@o Agropecuaria, em 2001, para atender comunidades rurais. O GEP AF/UFVJM, buscando adequar o
modelo de FSB da EMBRAPA a uma tecnologia social de custo ainda mais baixo, desenvolveu a constru¢io das fossas a
partir da utilizagdo de placas, semelhante a tecnologia usada para construgdo de cisternas de captacdo de agua da chuva,
construidas predominantemente no semiarido brasileiro. De fato, esta técnica possibilitou baratear o custo das fossas,
favoreceu a construgdo pelos proprios beneficiarios, assim como facilitou o acesso aos materiais, que podem ser
adquiridos facilmente em pequenos municipios. Trata-se, portanto, de uma tecnologia social que € construida em
interagdo com a comunidade e, a partir da sua apropriagdo, ¢ capaz de promover inclusdo, transformacao social e
melhoria da qualidade de vida das familias rurais, além de poder ser amplamente difundida e possuir forte impacto social e
ambiental. Para reaplicag@o da tecnologia propomos seguintes etapas: 1) Reunides de mobilizagdo social: para apresentar o
processo, seus resultados e convidar para as etapas posteriores envolvendo os parceiros locais. Nesse evento sdo decididas
as comunidades rurais a serem atendidas. 2) Oficinas temadticas de capacitacdo: O tema serd abordado de forma geral e
sera apresentado o processo de implantagdo e como € o funcionamento da FSB de placas. O publico desta capacitagdo
deve ser de familias interessadas para que entendam o sistema, sua manuten¢@o ¢ o uso do efluente. Espera-se um
numero de 20 a 25 participantes. A indicagdo de 8 familias beneficiadas para participar do proximo passo deve acontecer
nesta oficina. 3) Oficinas praticas de constru¢do das FSB de placas em regime de mutirdo: Como continuidade da
capacitacdo, ¢ realizada a construgio coletiva de 1 FSB de placas. O publico da capacitagdo deve ser de pessoas que
efetivamente assumam o compromisso de construir fossas em suas residéncias. Desta etapa devem participar de 8 a 10



pessoas, para garantir uma maior efetividade do processo. Espera-se que esta capacitagdo possibilite a constru¢do
autdénoma de outras 7 FSB de placas. Assim, a primeira fossa sera construida a partir da orientagdo da equipe técnica e as
outras 7, pelos préprios beneficiarios. A construcio envolve: a defini¢do do local e perfuragdo da vala (que deve ser feita
antes do dia da oficina); a construgdo das placas, do contrapiso ¢ das tampas em dia de oficina e mutirdo; depois de 4 a 5
dias, também em oficina e mutirfio, é feita a montagem do sistema com o assentamento das placas, rejuntamento,
impermeabilizagdo, amarragdo com arame galvanizado, assentamento dos canos, pecas ¢ conexdes; o rebocamento; a
pintura e assentamento das tampas e a vedag@o. Antes da utilizagéio, o sistema precisa ser testado para verificar
vazamentos. O detalhamento da construg@o estd na cartilha em anexo. 4) Manuteng@o das FSB de placas pelas familias: é
realizado pelas familias para garantir o funcionamento adequado do sistema e envolve a adicdo da mistura de 4gua e bosta
de bovinos mensalmente para favorecer o processo de fermentagdo anaerdbia. 5) Utilizagdo do biofertilizante: As familias
sdo orientadas nas capacitagdes para utilizagdo do efluente das FSB de placas como biofertilizante para fertirrigagcio de
culturas agricolas com excecdo de hortas. 6) Monitoramento da eficiéncia do tratamento do esgoto: ¢ importante a equipe
visitar os sistemas construidos fazendo amostragem do esgoto bruto e tratado que s@o analisadas in loco e em laboratério.
Algumas analises de parametros fisico-quimicos e microbiologicos podem ser feitas no proprio local, com interacdo dos
beneficiarios no processo de coleta e andlise dos efluentes, permitindo a conciliagdo das interpretacdes tedricas e
empiricas, enriquecendo desta maneira as percep¢des e conclusdes. 7) Visitas técnica de monitoramento do
funcionamento e do uso da FSB de placas pela familia: verificar a eficicia do programa e o funcionamento dos sistemas
construidos de forma auténoma ¢é a ultima etapa. Podem ser definidos pela equipe os procedimentos metodologicos e a
elaboracdo dos instrumentos de coleta de dados, das formas de tabulagdo e tratamento dos mesmos, bem como da sua
posterior analise. Os resultados podem ser discutidos em um evento final com todos os parceiros e beneficiarios
envolvidos no processo.

Recursos Necessarios

Para a implementagdo do sistema de FSB de placas, sdo necessarios os seguintes materiais: - 8 sacos de cimento; - 1 saco
de argamassa; - 1 L por trago de impermeabilizante para reboco; - 1,5 m de areia lavada média; - 0,25 m de brita 01; - 24
m de vergalhdo 4,2 mm; - 3 kg de arame galvanizado 12; - 0,25 kg de arame recozido (para amarrar vergalhfo); - 1 litro
de tinta preta; - 6 m de tubo PVC esgoto de 100 mm; - 2 curvas de 90° PVC esgoto 100 mm; - 2 Tés 90° PVC esgoto
100 mm; - 4 luvas PVC esgoto 100 mm; - 2 CAP PVC esgoto 100 mm; - 12 anéis de Vedagdo 100 mm; - 2 m de tubo
PVC agua de 20 mm; - 2 CAP PVC agua de 20 mm; - 1 registro de esfera soldavel 50 mm; - 1 registro de esfera soldavel
50 mm; - 0,5 m de tubo PVC 4gua 50 mm; - 1 valvula de retengdo PVC 100 mm; - 15 m de mangueira preta 1”’; -
Carrinho de mio; - Peneira; - P4; - Enxada; - Colher de pedreiro; - Balde; - Trena; - 2 ripas de madeira (4x80 cm); - 16
escoras madeira (80 cm); - Formas para placas. Além disso, sdo necessarios um pedreiro ¢ um ajudante como mao de
obra para trabalharem por cerca de 3 dias.

Resultados Alcangados

- Adequagdo da FSB desenvolvida pela EMBRAPA a realidade socioeconémica dos beneficiarios, substituindo as caixas
de fibra por caixas de placas de concreto pré-moldado. - Redug¢@o em 30% no custo final dos materiais necessarios para
construgdo do sistema. - 49 FSB de placas instaladas a partir de oficinas em comunidades rurais nos municipios de
Bertopolis (4), Crisolita (3), Itambacuri (1), Monte Formoso (4), Novo Oriente de Minas (2), Ouro Verde de Minas (13),
Setubinha (4) e Tedfilo Otoni (18). - 190 pessoas capacitadas para a construgdo da FSB de placas. - 264.600 litros de
esgoto tratados por més e transformados em biofertilizante. - 245 beneficiados com a FSB de placas. - Melhoria da
qualidade de vida dos beneficiarios que relataram fatores como: auséncia de odor e proliferagdo de mosquito, reducéo de
doengas, maior durabilidade do sistema, possibilidade de utilizagdo do efluente como biofertilizante, principalmente no
periodo de seca, aumentando a produtividade agricola e langamento do esgoto no ambiente de forma adequada, conforme
relatos a seguir: “...1a tem uma daquela [fossa rudimentar] que eles abre um buraco aqui no chio e coloca umas madeiras
e joga terra, ai passa, ela abre um buraco ai as murigocas juntam tudo ali. Pra nés essa [FSB de placas] foi a coisa melhor
do mundo que nds tivemos” “Melhor que isso aqui [FSB de placas] s6 Deus no céu” “...ndo ¢ facil vocé abrir um chio
duro para cavar uma fossa [rudimentar] e ela encher rapidinho. Essa dai [FSB de placas], desde quando ligou nem encheu
a outra la de baixo ainda [3* caixa]. E além de tudo, a agua que eu vou utilizar ali para minhas plantas. E com o tempo
seco, entdo ¢ uma coisa muito util” “...a d4gua também ndo fica com mau cheiro” - Reconhecimento por meio de
premiagdes a nivel nacional, estadual e regional: * Nacional — Iniciativa destaque do Programa de Aceleragdo de solugdes
inovadoras para o setor de saneamento no Brasil. Realizagdo: Kimberly-Clark [Desafio Neve#Programa Banheiros
Mudam Vidas], 2020 * Estadual — 2° lugar — Melhor Préatica ou Projeto de Tecnologia Social com Impactos Positivos no
Meio Ambiente - IV Prémio Boas Praticas Ambientais. Realizagdo: Sistema Estadual de Meio Ambiente e Recursos
Hidricos de MG (Sisema), 2020, em parceria com a ONG Movimento Pré Rio de Todos os Santos e Mucuri * Regional —
Prémio Alice Godinho pelas Aguas: reconhecimento pelas contribuigdes para a seguranga hidrica no Mucuri e na
conservagdo dos recursos naturais. Realizagdo: CBH Mucuri, 2021.



Locais de Implantaciao

Endereco:

Comunidade dos Pereiras, Setubinha, MG
Americaninha, Novo Oriente de Minas, MG
Barra da Alegria, Monte Formoso, MG
Corrego da Areia, Itambacuri, MG

Area Rural, Crisélita, MG

Area Rural, Bertopolis, MG

Area rural, Ouro Verde de Minas, MG
Comunidade Rural, Bertopolis, MG
Comunidade Rural, Bertopolis, MG

Comunidade Rural, Bertopolis, MG
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