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Resumo

O Fogéao Ecolégico familiar € uma tecnologia social que visa dar mais eficiéncia na queima da lenha no
momento da preparacao dos alimentos, reduzindo o uso em aproximadamente 50% — evitando, assim, o
desmatamento desenfreado do bioma Caatinga. O calor irradiado ao ambiente e as pessoas que o utilizam
também é menor e a fumaca é direcionada para fora da cozinha — fazendo com que nao seja inalada. A
questao da seguranca foi projetada de acordo com os componentes do fogao, sendo cuidadosamente
escolhidos para evitar queimaduras e possiveis acidentes. As dimensdes também levam em conta a
seguranca e a ergonometria para quem for utilizar, visando o seu bem estar no trabalho.

Objetivo Geral

O fogao ecoldgico familiar é uma tecnologia social que visa dar mais eficiéncia na queima da lenha no
momento do preparo dos alimentos, se propoe ser uma tecnologia adequada para as cozinhas das familias,
sendo eficiente no preparo dos alimentos, pouca emissdo de fumaga, facil manejo e necessaria no dia a dia
familias camponesas.

Objetivo Especifico

e Ser uma estrutura adequada para o uso da familia; * Diminuir o uso da lenha; ¢ Contribuir para a
preservacao do bioma caatinga; * Preparar o os alimentos de forma mais eficiente; ¢ Evitar fumaca dentro
das residéncias, durante o preparo dos alimentos * Proporcionar a familia uma estrutura que permita
preparar varios alimentos simultaneamente; ¢ Contribuir para a segurancga alimentar geragao de renda
das familias camponesas; * Diminuir os problemas respiratdrias das familias, principalmente mulheres e
criancas que tem mais contato com a cozinha durante o preparo dos alimentos.

Problema Solucionado

Como uma das fontes principais de energia, a lenha foi combustivel importante para a cocgao de
alimentos, sendo comumente retirada das vegetacoes nativas préximas as comunidades, aumentando o
desmatamento e a degradacao do bioma no entorno das propriedades — Bioma Caatinga no caso do
Semiarido. Além disso, a queima da biomassa é uma grande emissora de gas carbdnico (CO2) para a
atmosfera. Mas nao é apenas a atmosfera que sofre com os problemas causados pelo uso do fogao a lenha.
Por nao ser direcionada de forma eficiente para fora da casa, a fumaca por ele produzida acaba
acumulando na cozinha, acarretando problemas respiratérios para quem a inala. Ela também deixa as
paredes e teto escurecidos. E por isso que, com o passar do tempo, foram desenvolvidas e implementadas
melhorias ao fogao tradicional, chegando hoje ao Fogao Ecoldgico Familiar, com uma tecnologias que é
possivel diminuir o calor irradiado ao ambiente e as pessoas que o utilizam, direcionar a fumaca para fora
da cozinha — fazendo com que nao seja inalada — e torna-lo mais eficiente para o uso da lenha —
evitando, assim, o desmatamento desenfreado do bioma Caatinga.

Descricao

O Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a Trabalhadora - CETRA é uma
Organizacao da Sociedade Civil (OSC) criada oficialmente em 30 de dezembro de 1981, no estado do
Ceara. Desenvolvemos a maior parte das nossas agoes nos Territérios Vales do Curu, Aracatiacu, Sobral e
territorios do Sertao Central, a partir das linhas estratégicas de agroecologia e convivéncia com o
Semiarido, agoes socioambientais, socioeconomia solidaria, fortalecimento das organizagoes sociais e
redes, juventude rural, mulheres e comunicacgdo. A partir da linha estratégica de agroecologia e
convivéncia com o Semidrido, o CETRA trabalha com varias tecnologias sociais, entre elas o Fogao
Ecoldgico. A histéria do CETRA com os Fogodes Ecoldgicos familiares inicia-se na execugao do Projeto
Paulo Freire, no qual foi realizado trabalho de assessoria técnica a familias em situagao de pobreza e
extrema pobreza em comunidades de 16 municipios da regiao norte do Estado do Ceara. Os fogoes
implementados hoje sao fruto do intercambio de experiéncia junto a AS-PTA da Paraiba e da construcgao de
um protétipo com a equipe do projeto Paulo Freire, pedreiros, pedreiras e familias agricultoras. Nessa
atividade buscou-se entender quais componentes poderiam encarecer a tecnologia, quais poderiam ser
alterados e o que poderia ser adaptado. Apds as adaptacgoes propostas e com avaliagdo positiva em relacao
aos materiais e funcionamento, foram construidos 350 fogdes no escopo do projeto Paulo Freire,
proporcionando impacto positivo as familias. Ja nos anos de 2024 e 2025 foram contruidos mais 126
fogoes familiares, sendo 110 através do projeto Tecnologias Sociais para Construcao da Autonomia e



Qualidade de Vida no Semiarido, financiado pela Fundacao Banco do Brasil e executado pelo o CETRA e
16 pelo projeto Comida de Verdade: Feiras Agroecoldgicas e Solidarias, financiado pela Alianca Pela
Inclusédo Produtiva - AIPE e executado pelo CETRA. Foram realizadas uma série de adaptagdes a partir do
modelo anterior, visando deixar a tecnologia mais replicavel, funcional e com uma melhor aparéncia. Em
linhas gerais, foram trocados alguns materiais como o tijolo macigo pelo refratario, garantindo uma
melhor eficiéncia na queima; foi inserida uma estrutura de pré-moldado em sua base para disponibilizar
uma abertura no fogao familiar visando o armazenamento de materiais pelas familias; foi construida uma
uma gaveta cinzeiro para facilitar a retirada da cinza; um forno com porta de vidro foi construido com
vistas a facilitar a visualizagdo do ponto certo de retirada do alimento; foi inserido um termometro, para
averiguar a temperatura do forno; e foi assegurada uma chaminé de barro, pois essa é mais barata e mais
segura do que outros materiais como o zinco, uma vez que nao esquenta muito. As inovacgoes do fogao
ecologico, foram realizadas a partir de escutas junto a beneficiarios/as. O processo de interagdao com a
comunidade para a implementacao do fogao ecoldgico familiar, tem inicio com o debate da tecnologia
social dentro de uma reunidao da Rede de Agricultores/as Agroecoldgicos/as de cada territorio, um
importante espaco de debate das politicas publicas agroecoldgicas. Apds apresentacao da tecnologia e
alinhamento dos critérios de implementacao, da-se inicio aos passos seguintes: Diagnoéstico: Primeiro é
necessario identificar se a familia se enquadra nos critérios pré-estabelecidos como prioritarios para
receber a tecnologia: 1. Mulheres chefes de familia; 2. Familias agricultoras; 3. Familias que ja cozinham
seus alimentos com lenha/carvao; 4. Interesse em possuir o fogao ecolégico; 5. Organizacdao em
associagoes ou conselhos ; 6. Povos e comunidades tradicionais; 8. Outros critérios a definir em acordo
com a realidade do territorio. Apresentagdo e Cadastro das Familias e Comunidades A apresentagao
prévia da tecnologia as familias e comunidades é necessaria. Essa etapa visa sensibilizar para a
importancia do fogdo ecolégico as suas vidas e ao meio ambiente. Em seguida sao realizados os cadastros
para seguir com as outras etapas. No caso da comunidade, sao cadastradas pelo menos 10 familias que
serao beneficiadas com a tecnologia. Com as familias e comunidades cadastradas, é realizado um
momento de formagao com um Fogao Ecoldgico ja implantado, para que as familias entendam de forma
plena sobre o uso da tecnologia, além de todo processo de manutengao que precisa ser realizado para
prevencao de alguns problemas que podem surgir, aumentando sua durabilidade - prevista para mais de
10 anos. No momento da formacao, tematicas como: agroecologia, meio ambiente, saude, relagoes
igualitarias de género, raca/etnia, sensibilizacdao sobre a divisao justa do trabalho doméstico, sao
amplamente abordadas. Formac&o e Construcéo E realizada uma formacéao de pedreiros e pedreiras da
regido, visando discutir parametros e medidas que assegurem a qualidade da tecnologia e futuros reparos
e manutencao.

Recursos Necessarios

Para a construcao de um fogao ecoldgico familiar é necessario material de construcao civil e mao de obra
de pedreiro, considerando que o servico de servente é contrapartida da familia. Argamassa industrializada
multiuso, para revestimento interno e externo e assentamento de blocos diversos - argamassa para altas
temperaturas - Saca 20 KG: 6 saca Arame liso N2 18 : 0,5 Kg Areia grossa: 20 latas Brita N2 0: 2 Latas
Chapa de zinco (50 cm x 50 cm ) Unidade 1 Chapa mineira 03 bocas com reducao: 1und Cimento Saca -50
kg: 1 saca Ferro 3/18: 1 vara Forno 50x35x30 CP.14: 1 und Joelho de barro : 1 und Lajota ceramica: 20
und Manilhas de barro: 3 und Cinzeiro com estrutura em inox 17 cm x 7 cm: 1 und Tampas para as bocas
da chapa: 3 und Termometro forno a lenha: 1 und Tijolo refratario: 360 und Trilho para Laje (1,80 m) : 3
und Verniz para parede incolor (01 Litro): 1 und Mao de Obra do Pedreiro Diaria 1,5

Resultados Alcancados

A tecnologia social fogao ecoldgico familiar ja chegou a 476 familias agricultoras de diversos municipios
do Estado do Ceara. Diversos depoimentos nos dao a certeza do impacto positivo dessa tecnologia social,
como os registrados na Cartilha Tecnologia Social - Fogao Ecoldgico Familiar e Coletivo, Edigao 2.0.
CETRA. Aleandra Ribeiro Gomes ¢ indigena da Terra Indigena - TI Tremembé de Queimadas/CE e recebeu
o fogao ecoldgico no ano de 2023, através do Projeto Territério e Vida Tremembé. Segundo ela, desde
entao a vida da sua familia melhorou tanto em relagao a satde como financeiramente. Ela ressalta que o
fogao ecoldgico nao produz fumaca dentro de casa como os fogoes a lenha convencionais, evitando
problemas respiratérios ocasionados pela inalacao de fumaca e fuligem, proporcionando uma melhor
qualidade de vida e satude para a familia. Outro beneficio destacado por ela é a eficiéncia do fogdo no
preparo dos produtos, levando menos tempo para assar os bolos e cozimento dos alimentos em relacao ao
fogao a gas. Outra economia que destaca-se tem relagao com a utilizagdo de lenha, pois antes ela
precisava de mais tempo para fazer a coleta, além da quantidade utilizada ser bem menor depois da
implantacao do fogao ecoldgico. “O impressionante é que, enquanto cozinho a comida, da tempo de assar
2 bolos. Estou amando meu fogao, posso fazer o que eu quiser nele, doce, bolos, sem preocupar que o gas
vai faltar ou que vou ter que poupar. A praticidade é 6tima, s6 se precisa de lenha ou carvao. Ja ganhei até
dinheiro através dele. Esse fogao para mim é além do que eu sonhei na minha vida, ter na minha casa é
um sonho que eu nao imaginava ser realidade”, conta a beneficiaria. Confira mais depoimentos “A minha
experiéncia é a melhor. O alimento fica com mais sabor, é réapido e bastante eficiente, estou amando. Ja



usei o forno, fiz carne de porco, bolo e é muito rapido” Marta Nascimento, de Ti Tremembé de Queimadas
- Acarau - CE. “A minha experiéncia com o fogao esta sendo 6tima. Ele tem me dado bastante economia
em questao de gas e as comidas que sdo feitas tem outros sabores, um sabor mais natural. S6 tenho a
agradecer ao CETRA, aos patrocinadores do fogao ecoldgico e a todos/as os/as envolvidos/as nesse projeto
maravilhoso” . Joana Carla, de Ti Tremembé de Queimadas - Acarau - CE.

Locais de Implantacao

Endereco:

Comunidade Vila Rica - Distrito Varzea da Onga, Quixada, CE
Comunidade Quilombola Sitio veiga, Quixada, CE
Assentamento Boa Vista, Quixadéa, CE

Comunidade Bom Jardim, Quixada, CE

Comunidade Patos, Quixeramobim, CE

Comunidade Boa Vista, Quixeramobim, CE
Comunidade Aroeiras, Quixeramobim, CE
Comunidade Sao Joaquim, Senador Pompeu, CE

Sitio Curid, Pedra Branca, CE

Comunidade Contendas, Sobral, CE

Aldeia Tremembé da Barra do Mundad, Itapipoca, CE

Aldeia Tremembé de Queimadas, Acarau, CE



