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Resumo

Empreendedorismo na Melhor Idade tem como objetivo mudar o paradigma da postura atual do
aposentado como encargo, para a de contribuinte efetivo do equilibrio socioeconémico e também
capacitar, valorizar a autoestima, criar novos conceitos que complementam estilo vida.

Objetivo Geral

Promover ciclo de capacitagdo empreendedora com foco especifico para idosos pré-aposentados e
aposentados.

Objetivo Especifico

Problema Solucionado

A longevidade chegou e com ela um novo desafio estd langado para o Brasil, ¢ momento de repensar e
buscar solugoes e melhorias continuas. O desafio de lidar com essa previsdo esta em pensar, a partir de
hoje, os problemas e as oportunidades do envelhecimento da populagdo. A nova racionalidade econémica
discrimina o “velho”. Assim, o individuo que se desliga das organizagoes permanece em um VAcCuo, sem
perspectivas de futuro. Envelhecer, hoje, é um direito social. A inatividade acaba gerando problemas de
saude, afastamento do convivio familiar, sentimento de menos valia, gastos com medicamentos,
internacoes, reclusao. Pesquisas apontam que os idosos que continuam a exercer atividades produtivas
apresentam maior qualidade de vida agregando uma vida mais saudavel e um envelhecimento DIGNO.
Nado existia até entao nenhuma acgao voltada a valorizagao do CONHECIMENTO. O Projeto vem de
encontro com a longevidade, com o agregar dos valores perenes que uma histéria de vida contempla.
Desta forma, com o intuito de promover o intra-empreendedorismo, foi desenvolvida uma metodologia que
faz emergir todo potencial adormecido e desperta um novo caminho para os idosos.

Descricao

A tecnologia desenvolvida para o Projeto Social de Empreendedorismo na Melhor Idade com foco no idoso
aconteceu inicialmente através de pesquisas para conhecer de perto o publico alvo, construcao de uma
capacitacao bem sedimentada, chamamento publico com verificacao de demanda por regioes, formacao de
turmas, capacitacao e posteriores consultorias individuais com planos de negocios. 1-A capacitagao resulta
na juncao de informacgdes modulares em 10 dias consecutivos sendo 5 dias com teorias e praticas e 5 dias
no laboratoério do Empreendedor. Total de 50 horas de aulas mais 30 horas de consultorias. A Metodologia
resulta construcao das informacgdes gerando o conhecimento. Etapas: 1 aula) Introdugao de conceitos
empreendedores; 2 aula) Motivacdo, Lideranga e Coach; 3 aula) CCE- Caracteristicas do Comportamento
Empreendedor; 4 aula) Mundo Empresarial e Caracteristicas; 5 aula) Mundo dos Negdcios/Visao
Econdmica; 6 aula) Empreendedorismo/Negdcio; 7 aula) Plano de Negocio- Visdao Geral; 8 aula) Plano de
Negécio- Etapas; 9 aula) Brainstorming/Designe Thinging; 10 aula) Plano de Negdécio- Estruturacdo. O
IPPE realiza chamadas e parcerias com associagdes e comunidades bem como com o publico idoso em
geral buscando fortalecer a geracao de renda. O Instituto oferece um auditorio confortavel e adaptado ao
publico alvo, bem como um laboratério de empreendedorismo para aprender fazendo. Todos os
professores sao treinados com a metodologia e com o publico alvo e somente desta forma apos serem
avaliados em seu desempenho e expertise é que sdo selecionados. Varios encontros sdo realizados e cada
aula é desenvolvida de forma sedimentada sendo que a proxima aula é uma continuidade da primeira e
assim sucessivamente para a construcao do saber. Todos os Gestores sao treinados e desenvolvem
acompanhamento com ferramentas empreendedoras tais como SW2H, diagrama causa- efeito, SWOT, e
outras. 2- Mobilizacao: A equipe desenvolve juntamente com o Marketing chamadas e mobilizacoes
através da midia gratuita, Fanpage, WhatsApp, Instagram, Linkedin, e campanhas na rede social e site.
Sao realizadas panfletagens, palestras em comunidades de sensibilizacdo e chamamento. 3. Aplicacao da
metodologia educacional: Trata-se de uma capacitacdao Empreendedora no total de 80 horas por turma
durante 10 dias. Posteriormente sao realizadas as consultorias. O Projeto contempla o desenvolvimento do
individuo em sua totalidade nao se dirigindo apenas a conteudos técnicos, mas também com a integracao
do mesmo no ambiente social desenvolvendo varias outras competéncias. Todos os educadores
apresentam experiéncias empreendedoras. O programa conta com técnicas e dinamicas elaboradas,
videos, provas situacionais e contando inclusive com a participacdo efetiva dos idosos com sua bagagem
de vida e experiéncia. O Laboratério do empreendedor conta com monitores que acompanham os alunos



que fazem um verdadeiro mergulho em plataformas virtuais, interatividade e sites. Utilizam o computador
on line ou off line e também os celulares como forma de interacdao. Além do mais, com as técnicas de
designe Thinking. Também utilizam aplicativos APP para se interagirem com a tecnologia. As aulas se
desenvolvem em 3 vertentes: RelagOes interpessoais, Relagdes Intrapessoais, e intergeracao- Eu- com
minha idade convivendo com outras idades. Dotar a Melhor Idade de visdo empreendedora é fundamental
para que possam contribuir efetivamente na reinsercao no mercado produtivo, atuando nas tomadas de
decisdes sendo empreendedores de seus proprios talentos, como voluntdrios ou nao. Fazer um
entrelacamento com a cultura empreendedora. Nova vida nova!. No Projeto é desenvolvido ciclo de
palestras com temas interessantes que se somam ao conhecimento da Capacitacao, sao chamados
palestrantes renomados que trazem temas importantes e atuais. Além do mais foi criado o CINE PIPOCA,
onde o evento gera o agregar da rede de contatos como também a interatividade com os temas tratados
nos filmes. Trazemos carrinhos de pipoca e os idosos ja chegam se empolgando com o encontro.
Professores acompanham o filme e posteriormente sao realizados debates dos cases apresentados. O ciclo
de depoimentos também gera uma troca fenomenal. Os projetos criados sao veiculados e incentivados de
estarem visiveis ao publico em geral Preparamos apresentacoes para serem disseminadas nas redes
sociais. Varios projetos foram criados a partir da capacitacao. Criamos o Baile da Juventude prolongada
onde os musicos e apresentadores sao ligados ao Projeto e muitos sdo idosos, fazendo um verdadeiro show
de apresentacoes, além do mais todas as barracas no local do baile sao com produtos dos idosos o que
torna um evento social em um evento extremamente comercial e de rentabilidade. Véarias parcerias sao
realizadas para a promocao do idoso. Empresas sao convidadas a conhecerem os trabalhos dos idosos
promovendo network.

Recursos Necessarios

Serao necessarias duas salas, uma sala para ministrar as palestras (1 @ semana), segunda sala o
laboratério (22 semana) para aulas praticas com conhecimento direcionado no desenvolvimento do plano
de negécio. E também recursos como: Mobiliario (cadeiras, mesas, armarios, mesa para computador);
Computadores; impressora; Data show; Internet; quadro branco ou flipchart; Telefone, material de
escritério. Material didatico: Pasta+ apostilas+ Bloco + caneta + certificado.

Resultados Alcancados

Os resultados foram surpreendentes, no ano 2018 capacitamos 934 idosos totalizando 74.720 horas de
capacitacao. Realizamos 444 consultorias que consiste em criagdo e acompanhamento do plano de negocio
individual, mais de 800 horas de consultorias. Nossos alunos a partir das consultorias criaram,
desenvolveram e implantaram seus projetos. Os projetos ja existentes foram criados mecanismos para
melhorar e alavancar o sucesso das marcas. Resultando em cases de sucesso como Blog da Maturidade e
Onibus Itinerante. A partir de um conhecimento mais especifico de nosso publico, identificamos demandas
em comum, criamos o CINE PIPOCA apresentando filmes relevantes com temas empreendedores, além
disso, foram apresentadas palestras gratuitas agregando maiores conhecimentos para nossos alunos.
Nesta tecnologia de Empreendedorismo da Melhor Idade foram abordados temas sobre os participantes,
que possibilitou a criacao de estudos estatisticos e por meio dos resultados podemos identificar: um
alcance de pessoas em todas as regionais de Belo Horizonte, e alcangcamos também todos os niveis de
alfabetizacao e escolaridade, além da participacdo de diversos profissionais. Com relacao a idade, houve
participacao de pessoas entre 60 a 93 anos. Em todas as aulas realizamos avaliagdes sobre os docentes e
estrutura, obtivemos resultados acima de 90% em todos os quesitos. Dentre os depoimentos os
participantes demonstram gratidao pelo aprendizado, pelo convivio e por conseguir uma nova diregao e
novos caminhos para seus projetos e a vida.
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