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Resumo

A iniciativa utiliza a metodologia COMUNA para reunir pessoas da cidade e do campo em mutiroes
organizados voltados a regeneracao do Cerrado uberlandense. Por meio do uso de tecnologias e da
coordenacao de atividades simples e eficientes, promove a implantacao e desenvolvimento de sistemas
agroflorestais em areas de agricultores familiares da reforma agraria, incentivando a transicdo e a
ampliacdo de praticas agroecoldgicas.

Objetivo Geral

Implementar, desenvolver e difundir a transicao agroecoldgica de familias agricultoras cooperadas,
conduzidas por mulheres, por meio do fortalecimento e da ampliacao da metodologia COMUNA, que
integra pessoas do campo e da cidade em mutirdes participativos voltados a regeneracao do Cerrado, a
producdo sustentavel, a aplicagdo de conhecimentos técnicos e a valorizagdo dos saberes locais.

Objetivo Especifico

a) Consolidar o manejo agroflorestal nos sitios envolvidos; b) Ampliar a diversidade de espécies agricolas e
florestais nas areas destinadas aos sistemas agroflorestais; c) Fortalecer a autonomia e o
compartilhamento de saberes das mulheres agricultoras que conduzem os sitios envolvidos; d) Aprimorar
a metodologia COMUNA como pratica participativa de organizacao dos mutirdes; e) Tornar a consolidagdo
dos sistemas agroflorestais, por meio da metodologia participativa dos mutirdes, uma referéncia regional
para o incentivo a novas transicoes agroflorestais.

Problema Solucionado

A Tecnologia Social COMUNA surgiu em resposta a um conjunto de problemas presentes em territorios
rurais de reforma agraria, como a degradacao do solo decorrente de modelos agricolas convencionais, a
dificuldade de implementacao de praticas agroecolégicas de forma coletiva e continuada, a baixa
valorizacao dos saberes locais e o limitado protagonismo das mulheres agricultoras nos processos
produtivos e decisérios. Soma-se a isso a crescente demanda das escolas publicas por alimentos saudaveis,
produzidos sem o uso de agrotéxicos, e o distanciamento entre a populacao urbana e os modos de vida no
campo. Nesse contexto, o COMUNA se configura como uma Tecnologia Social aplicavel em territérios que
necessitam de regeneracao ambiental, fortalecimento da agricultura familiar e promocéao da transicao
agroecoldgica, articulando mutiroes participativos que integram pessoas do campo e da cidade, valorizam
os saberes locais e fortalecem a autonomia das mulheres agricultoras.

Descricao

O Coletivo Mutirdo na Agrofloresta (COMUNA) é uma iniciativa construida a partir da atuacdo da
Coopersafra junto a familias agricultoras da reforma agraria no municipio de Uberlandia, com foco na
transicao agroecoldgica, na regeneracao do Cerrado e no fortalecimento do protagonismo das mulheres no
campo. Ao longo de cinco anos de trajetéria, o coletivo vem desenvolvendo agoes formativas, mutirdes
agroecologicos e articulacoes entre campo e cidade, consolidando uma pratica social baseada na
cooperacao, na troca de saberes e na participacdao comunitaria. O COMUNA organiza-se em um sistema de
equipes. Cada equipe deve contar com um nucleo base composto por, no minimo, sete (7) pessoas, nao
havendo limite maximo de participantes. O nicleo base é formado por: uma familia ativa no Cadastro
Nacional da Agricultura Familiar (CAF), que disponibilize no minimo 1000 m? de terreno para a transicao
agroecoldgica; um(a) assistente técnico(a) de extensao rural (ATER); um(a) gestor(a) de equipe (Gee);
um(a) agente de mobilizacao urbana (Amu) e, preferencialmente, trés pessoas voluntdrias. No caso das
familias agricultoras, da-se preferéncia aquelas assentadas da reforma agraria e/ou aquelas em que as
mulheres estejam a frente do CAF. Inicialmente, visando fortalecer o compromisso participativo com a
transicao agroecoldgica e permitir a constituicdo de um novo nicleo base, é importante que a familia
interessada em integrar o mutirdao participe do projeto, como voluntdria, por no minimo trés meses, antes
que seu sitio passe a compor o mapa de regeneracao. Quando integrada ao COMUNA, a familia
agricultora contara com: um projeto de transicao agroecoldgica elaborado em conjunto com a equipe
responsavel; no minimo um mutirdo mensal no terreno disponibilizado; e o recebimento de equipamentos
e benfeitorias provenientes de recursos obtidos por meio de editais nos quais o COMUNA venha a ser
contemplado. Em contrapartida, espera-se que a familia agricultora integrada ao COMUNA demonstre:



proatividade na elaboracao e conducdo do projeto de transicao agroecoldgica, tanto nos dias de mutirdo
quanto no cotidiano; disposi¢cao para o acolhimento e o bom convivio com a equipe e com as demais
pessoas voluntarias do COMUNA; oferecimento de café da manha e almoco no dia agendado para o
mutirdo; e participagao nos mutiroes realizados em outros sitios de familias envolvidas. As pessoas ATER
devem possuir a formagao minima exigida pela regulamentagao vigente para o exercicio da assisténcia
técnica e extensao rural, incluindo habilitacdes formais e competéncias compativeis com as demandas da
agroecologia. As pessoas ATER que, voluntariamente, passam a integrar o nucleo base de uma equipe do
COMUNA devem ter apresentado anteriormente envolvimento participativo e continuo nos mutiroes e
comprometer-se a produzir e conduzir, junto a familia agricultora, o projeto de transicdo agroecolégica. As
pessoas gestoras de equipe (Gee) devem ter um histérico de voluntariado e se comprometerem a
acompanhar os processos da equipe, contribuindo para a realizacdao dos mutirdes, a conducgao do projeto
de transicao agroecoldgica, a atualizacao dos dados relativos a expansao agroflorestal do sitio e a gestao
do acervo de registros produzidos ao longo do processo. As pessoas agentes de mobilizacao (Amu) também
devem ter um histdrico de voluntariado e se comprometerem a mobilizar outras familias agricultoras para
aderirem a transicdo agroecoldgica e a convidar pessoas da cidade, por meio de diversos canais de
comunicacao, a participarem como voluntarias dos mutirdes. As pessoas voluntarias sdo aquelas que
solicitaram integrar as redes sociais do coletivo destinadas a divulgacao de convites para participagdo nos
mutiroes. Espera-se das pessoas voluntarias uma conduta respeitosa e responsavel com todas as outras
pessoas envolvidas, em todas as suas diversidades. A interacao e o impacto positivo da metodologia
COMUNA podem ser observados na realizacao periodica de mutirdes agroflorestais, na adesao continua
de familias agricultoras ao processo de transicdo agroecoldgica e no envolvimento recorrente de pessoas
da cidade como voluntarias. Atualmente, a metodologia envolve cinco sitios em processo de transigcao
agroecoldgica. Entre os principais indicadores estao: a frequéncia mensal dos mutirdes; a ampliacao das
areas destinadas a sistemas agroflorestais; o aumento da diversidade de espécies cultivadas; o
fortalecimento da autonomia das mulheres agricultoras na conducao dos sitios; e a consolidacao de redes
de cooperagao entre campo e cidade. Como evidéncias de impacto produtivo e social, os alimentos
produzidos sem o uso de agrotdxicos abastecem integralmente a rede de escolas municipais e
parcialmente a rede de escolas estaduais de Uberlandia, além de serem comercializados em feiras
agroecologicas realizadas na drea comum da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Esses elementos
evidenciam o potencial replicavel e transformador da Tecnologia Social.

Recursos Necessarios

Para a implantacdo inicial, estima-se, minimamente, equipe de: (i) pelo menos uma pessoa com
experiéncia em agroecologia e sistemas agroflorestais, responsavel pelo planejamento, conducgéao técnica e
acompanhamento das atividades; (ii) uma pessoa dedicada a gestdao dos recursos digitais para
acompanhamento do processo; (iii) uma pessoa dedicada a articulacdo comunitaria e mobilizacdo de
pessoas voluntdrias; e (iv) apoio recorrente de pessoas voluntdrias, com média de 7 a 12 participantes por
mutirdo, podendo esse numero variar conforme o calendario e as parcerias locais. A participagao direta
das familias agricultoras é condicdo central para a efetivacdo da unidade. E necessério carro(s) para
transporte de pessoal até o local da agrofloresta. Sao necessarios insumos basicos para a implantacgao e
manejo agroflorestal, tais como: sementes e mudas de espécies nativas, frutiferas e agricolas; adubos
organicos e materiais para compostagem; além de alimentos para a preparacao das refeicées coletivas. Os
equipamentos demandados sao, em sua maioria, de baixo custo e uso compartilhado, como enxadas,
facoes, cavadeiras, tesouras de poda. Além de mangueiras e bomba d’adgua para instalacao de sistema de
irrigagado, carrinhos de mao, além de equipamentos de protecao individual. Para o acompanhamento e
registro das atividades, sao uteis aparelhos celulares para registro audiovisual e um notebook para
preenchimento dos formularios de acompanhamento, atualizacao dos projetos e plantas.

Resultados Alcancados

Atualmente, o coletivo atende diretamente cinco (5) familias agricultoras. No inicio da implantacao da
tecnologia, o projeto contava com apenas uma familia, o que representa um crescimento de 400% no
numero de familias envolvidas. Cada familia destinou cerca de um hectare de seus sitios para a transicao
agroecologica, totalizando cinco (5) hectares em processo de conversao. Deste total, aproximadamente
20% da area ja se encontra regenerada e florestada, evidenciando resultados concretos na recuperagao
ambiental e na consolidacdo dos sistemas agroflorestais. A participacao de pessoas da cidade também
cresceu de forma significativa ao longo do tempo. Atualmente, os mutirées contam com uma média de
doze (12) pessoas voluntarias de presenca continua, entre cerca de dezoito (18) participantes semanais.
Em ac6es comemorativas ou realizadas em parceria com outros projetos socioculturais, os mutirdes ja
reuniram aproximadamente noventa (90) pessoas voluntarias, ampliando expressivamente o alcance social
da tecnologia. Observam-se impactos qualitativos relevantes, expressos nas percepgoes, sentimentos e
avaliacoes das pessoas participantes. Durante os encontros, emergem falas que evidenciam tanto a
transformacéao do territorio quanto das subjetividades envolvidas. Entre elas, destacam-se expressoes
como “a floresta estd indo para cima da minha casa”, que revela o encantamento diante da regeneracao de
areas antes degradadas, e “a natureza nao estd fora de mim, a natureza esta dentro, eu sou a natureza”,



indicando um reconhecimento de pertencimento e integracao com o ambiente. Outros relatos apontam o
mutirdao como espaco de cuidado e liberdade, onde “pode-se fazer comida, manejo, plantio ou até ficar
deitado, mas que se faca com amor”, reforcando a dimensao afetiva e nao produtivista do processo. O
acompanhamento dos resultados ocorre de forma continua durante a realizacdo dos mutiroes. Os
momentos de refeicao coletiva e de didlogo apos as atividades constituem espacos sistematicos de escuta,
nos quais as pessoas manifestam espontaneamente suas percepcgoes e avaliagoes. Complementarmente, de
maneira eventual, participantes sao convidadas(os) a responder formuldrios avaliativos, possibilitando a
sistematizacao dos retornos e contribuindo para o monitoramento dos impactos da tecnologia e para a
reflexao permanente sobre a identidade e o aprimoramento das praticas do coletivo.
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