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Titulo resumo

Resumo

O Ciclo de Projetos Solidarios € uma tecnologia social em rede que integra praticas de seguranca e
soberania alimentar, alfabetizagdo popular, agroecologia, cultura e geracao de renda solidaria.
Desenvolvida pela ADESC a partir da Cozinha Solidaria Vida Saudavel, articula projetos interdependentes
— as iniciativas Balde Agroecoldgico, Biodigestor Comunitario, Maos que Transformam (artesanato),
Escrevendo Novos Caminhos (alfabetizacao de adultos) e Projeto Moara (multiplicacao de leitura) — num
modelo de gestdo participativa (entidade e comunidade), transformando espago comunitario em lugar de
inclusao, sustentabilidade, empoderamento e fortalecimento comunitario, bem como de justica social.

Objetivo Geral

Fortalecer a autonomia comunitaria por meio da integracao de praticas solidarias que promovem o
desenvolvimento comunitario, lancando mao de metodologias reaplicaveis que articulam seguranca
alimentar, educacao popular, cultura, agroecologia, geracao de renda e gestao participativa.

Objetivo Especifico

Sistematizar e consolidar um modelo de autogestdao comunitaria, articulando praticas solidarias de base
agroecologica, educativa, cultural e artesanal. Ampliar o acesso a alimentacdo saudavel, fortalecendo
circuitos curtos de producgao e consumo. Promover alfabetizagdo e letramento socioambiental em
processos formativos emancipadores e inclusivos. Estimular praticas sustentaveis com o uso de
tecnologias apropriadas e de baixo custo (compostagem, quintais produtivos e reaproveitamento).
Potencializar o protagonismo e o empoderamento feminino, fortalecendo educacao e autonomia
econoOmica.

Problema Solucionado

O Ciclo de Projetos Solidarios surgiu para enfrentar as vulnerabilidades que afetam comunidades de Santa
Maria do Pard, especialmente mulheres negras e pardas em situagdo de pobreza. A insegurancga alimentar,
o baixo acesso a educacao formal, a auséncia de renda estdvel e o descarte inadequado de residuos
organicos compunham um cendrio de exclusao. A experiéncia da Cozinha Solidaria nos mostrou que nao
bastava doar alimentos, pois era preciso criar um processo de emancipacao sustentavel, no qual
alimentacao, educacao, agroecologia, renda e letramento socioambiental, por exemplo, estivessem
conectados. Assim, a ADESC estruturou uma tecnologia social de autogestdo em rede que integra praticas
de seguranca alimentar, formacao cidada, educacao popular, sustentabilidade socioambiental e
econOmica. O biodigestor, por ex., converte residuos organicos em biogdas para o preparo das refeicoes, o
biofertilizante é distribuido entre as familias, fortalecendo quintais e hortas comunitarias; as oficinas de
artesanato, leitura, alfabetizacao e letramento socioambiental ampliam o protagonismo e a autonomia
especialmente das mulheres.

Descricao

Fundada em 1988, a ADESC/PA atua ha quase quatro décadas promovendo o desenvolvimento
comunitario, social e ambiental em didlogo com as comunidades do municipio de Santa Maria do Para e da
regiao nordeste paraense. Surgiu a partir da mobilizacao de liderancas locais que buscavam alternativas
de enfrentamento as desigualdades e injusticas sociais. Desde entao, realiza agoes de fortalecimento
comunitario, que se alia a educacao, agroecologia, meio ambiente, economia solidaria, cultura, entre
outros eixos transversais, tendo como principio orientador o protagonismo popular. O Ciclo de Projetos
Solidérios é a expressao atual dessa trajetéria. Trata-se de uma tecnologia social em rede que organiza e
conecta praticas de seguranca alimentar, formacao cidada, educacao popular, sustentabilidade
socioambiental e economica. O método despontou do entendimento de que a superacao da fome e das
desigualdades s6 é possivel pela integracao entre saberes e agoes coletivas. Enquanto rede, essa
tecnologia social foi gestada a partir da Cozinha Solidaria Vida Saudavel, criada em resposta a
inseguranca alimentar acentuada no periodo pés-pandémico no municipio. O espaco da Cozinha, antes
destinado apenas a oferta de refeigcoes, transformou-se em lugar de formacao cidada e mobilizacao
coletiva, dando origem a novas frentes de acao, nos projetos Balde Agroecolégico, Escrevendo Novos
Caminhos (alfabetizacao e letramento de mulheres beneficiarias), Maos que Transformam (formacao e
geracdo de renda por meio do artesanato sustentavel), Moara (projeto de leitura que integra literatura,
arte e filosofia). A metodologia adota a légica da autogestao em rede: cada projeto possui autonomia



operacional, mas mantém integracdao com os demais, formando um sistema comunitdrio autogerido. As
decisOes sao tomadas em assembleias e rodas de didlogo que envolvem beneficidrios, liderangas e equipe
técnica, garantindo corresponsabilidade e transparéncia. O nucleo gestor de projetos da ADESC/PA conta
com representantes das comunidades, assegurando a circulacao horizontal das informacgdes e a presenca
efetiva da base social nos processos decisérios. A participacao comunitdria ocorre em todas as etapas —
do diagnostico e da projecao ao monitoramento — por meio de grupos de trabalho e encontros de
formacao. A coleta de informacdes é feita com o apoio das préprias beneficidrias, que registram dados
sobre producao, consumo e reaproveitamento. Essa dinamica favorece o sentimento de pertencimento e
amplia a capacidade de gestdo local. A interacao entre organizagao e comunidade se d4 em uma relagao
de cooperacao e coautoria. A ADESC/PA oferece acompanhamento técnico e pedagdgico, enquanto as
familias e grupos locais ajudam a definir estratégias de agdao. O biodigestor comunitario exemplifica essa
integracao: os residuos da Cozinha Solidaria e aqueles produzidos nas proprias residéncias dos
beneficidrios sdo transformados em biogas para uso no preparo das refeicoes comunitarias e
biofertilizante compartilhado com as familias, fortalecendo quintais produtivos e hortas comunitarias. A
sistematizacao das experiéncias é permanente e os resultados sao registrados em relatorios e acervos
audiovisuais. Esses registros subsidiam a avaliacdo participativa, realizada periodicamente, e orientam os
ajustes metodoldgicos. Entre os indicadores de impacto, destacam-se: Producao de mais de 10 mil
refeicoes pela Cozinha Solidaria Vida Saudavel s6 em 2025, beneficiando cerca de 80 familias em situacao
de vulnerabilidade (dados coletados até novembro de 2025); Alfabetizagdo de 10 mulheres adultas e
ampliacao do letramento socioambiental de dezenas de familias; Envolvimento de mais de 100 mulheres
nas atividades de artesanato sustentavel e geracdo de renda; Reducgao de aproximadamente 60% dos
residuos organicos produzidos pela Cozinha. Esses resultados sao acompanhados por indicadores
qualitativos, observados nas narrativas das participantes, que relatam melhorias na autoestima, no
convivio comunitario e na segurancga alimentar. A consolidacao de redes locais de cooperacao, formadas
por mulheres e jovens, demonstra o impacto cultural e social do projeto, fortalecendo a economia solidaria
e o sentimento de pertencimento ao territorio. A simplicidade dos instrumentos e da metodologia, além do
baixo custo das tecnologias permitem que o modelo seja reaplicavel em comunidades urbanas ou rurais
que enfrentem pobreza, inseguranca alimentar e exclusao educacional, desde que haja organizagao social
de base e disposicdo para a gestao solidaria.

Recursos Necessarios

A implantacdo de uma unidade parecida ao Ciclo de Projetos Solidarios requer estrutura simples e
integrada, baseada na autogestao em rede e em processos formativos continuos. Aqui ndo queremos
propor fotocopias, mas engajar instituicoes comunitarias comprometidas com o desenvolvimento local,
dotadas de equipe qualificada e com sensibilidade social para articular educacao, sustentabilidade,
cultura, economia solidaria, entre outros eixos transversais. Para isso, sao necessdarios recursos humanos
essenciais e em perene aprimoramento de habilidades, como coordenadores sensiveis e integrados a
comunidade, educadores populares, pessoas com expertises técnicas e sustentaveis, facilitadores de
economia solidaria e monitores locais. A equipe, preferencialmente do territorio, atua de forma
colaborativa, integrando saberes técnicos e suas experiéncias. A infraestrutura minima inclui espago
comunitario multifuncional com area para reunioes, oficinas e preparo de alimentos, local para
experimentagoes agroecoldgicas e equipamentos simples de registro (celular, camera ou computador).
Num modelo semelhante ao Ciclo, os materiais basicos compreendem utensilios coletivos, ferramentas
agricolas basicas, materiais didaticos e insumos reciclaveis. O investimento médio inicial é cerca de R$
40.000,00, com baixo custo de manutencao, sustentado por parcerias, producgao local e comercializagao
solidaria, considerando evidentemente os bens, as expertises da instituicdo e suas parcerias ja existentes.

Resultados Alcancados

Dentre alguns dos resultados alcancados, destacamos: QUANTITATIVOS: No eixo da seguranca alimentar,
a Cozinha Solidéria Vida Saudavel ja produziu mais de 10 mil refeicdes, beneficiando cerca de 80 familias
em situacgdo de vulnerabilidade socioeconomica (dados de 2025). A introducgao do biodigestor comunitario
- com a implementacdo do Balde Agroecolégico junto as familias - tem reduzido o volume (cerca de 60%)
de residuos organicos destinados ao descarte e garantido a producao de biogas e biofertilizante para uso
local, promovendo economia e sustentabilidade energética. No eixo educacional, o projeto Escrevendo
Novos Caminhos tem alfabetizado 10 mulheres e ampliado o letramento socioambiental a todas as familias
cadastradas na ADESC/PA por meio de palestras e oficinas tematicas sobre alimentagao saudavel,
agroecologia, direitos sociais, entre outros temas transversais. O projeto Maos que Transformam tem
atendido 100 mulheres chefes de familia, instrumentalizando-as com o artesanato para a geragao de renda
complementar. Com o Projeto Moara, alcancamos centenas de pessoas com as atividades literarias da
iniciativa, tanto em espacos formais, quanto nao formais de educacao. QUALITATIVOS: Fortalecimento do
senso de pertencimento comunitdrio e a ampliagao das redes de apoio. Protagonismo feminino.
Constituicao de uma cultura de cuidado com o meio ambiente. Sustentabilidade popular.



Locais de Implantacao

Endereco:

Estrela, Santa Maria do Parda, PA



