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Titulo resumo

Resumo

1) Coleta de ervas e informagdes do saber popular: Os profissionais da Casa do Cha vao até os
agricultores, para a coleta das ervas e de informacoes do uso tradicional. 2) Preparo: Os Profissionais da
Casa do Cha fazem o beneficiamento das ervas, resultando em tinturas, cremes e sabonetes. A partir das
normas sanitarias e indicacoes cientificas. 3) Divulgacao: Sao encaminhadas para as unidades de saude,
informativos dos produtos. Os profissionais indicam o uso e repassam as demandas da comunidade.4)
Distribuigdo: Os usuarios vao até a Casa do Cha com a indicagdo dos profissionais de saude, e, entdo o
farmacéutico faz a orientacao e entrega gratuita do produto.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Erosao cultural pela desvalorizacdao do conhecimento tradicionais, bem como falta de sistematizacao desse
conhecimento relacionado ao consumo de fitoterapicos; Custo elevado para o ente publico, para aquisicao
de medicamentos convencionais; Demandas de satde nao atendidas relacionadas as atividades laborais ou
as questoes climaticas do territério; Uso indiscriminado de fitoterapicos, devido a falta de orientacao para
0 consumo e preparo das ervas medicinais.

Descricao

A Casa do Cha em Rio Rufino nasce da necessidade de valorizar as pessoas do meio rural e seus
conhecimentos sobre as plantas medicinais, e aliviar as doengas comuns da comunidade desse territorio.
Teve 0 seu marco inicial no ano de 2001, quando o municipio foi contemplado com o0 PRONAF
infraestrutura devido ao baixo indice de desenvolvimento humano e social. Foi sugerida inicialmente pela
agricultora e benzedeira Lorena de Souza e acatada pelo Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural
(CMDR) que coordenava o destino dos recursos recebidos.Com o passar do tempo houve a necessidade de
sistematizar o processo (resultado da metodologia proposta) a modo que independente das pessoas que
ficassem a frente da gestao do municipio, seria garantida a continuidade do servigo. A Casa do Cha faz
parte da Secretaria Municipal da Saude da Prefeitura Municipal de Rio Rufino e os produtos sao
distribuidos gratuitamente a populacao, as plantas medicinais sdo usadas como recurso auxiliar na rede de
saude publica como alternativa na solucao das demandas da comunidade, em acordo com as
especificagOes técnicas em conjunto aos saberes tradicionais. Para a viabilizacao dessa tecnologia é
necessario que sejam satisfeitos alguns fatores antecedentes, que denominamos como configuracoes
minimas. 1) Canais de participacao e controle social; 2) Regulamentacao a cerca do uso e processamento
de fitoterapicos nos niveis de estado (uniao, estados e municipios); 3) Infraestrutura basica (edificagao e
equipamentos); 4) Qualificagdo técnica da equipe executiva (funcionarios da Casa do Chd). Casa do Cha:
Método para Implementagao da Politica Publica de Fitoterapicos 1) Coleta de ervas e informagoes do
saber tradicional. Elemento: Agricultores Os profissionais da Casa do Ch4, se deslocam até as
propriedades dos agricultores, para a coleta das ervas que sao produzidas no local e informagoes do uso
tradicional. 2) Preparo Elemento: Profissionais da Casa do Cha Os Profissionais da Casa do Cha fazem o
beneficiamento das ervas, resultando em tinturas, cremes e sabonetes. Nessa etapa o acompanhamento é
criterioso em relagao as normas sanitarias e indicagao cientifica ao modo de preparo, extragao e uso dos
compostos fitoterdpicos. 3) Divulgacao Elemento: Profissionais de Saude Sdo encaminhadas para as
unidades de atendimento em saude, informativos a cerca da utilizacdo e disponibilidade dos produtos.
Com essas informacoes os profissionais indicam o uso, bem como repassam para a Casa do Cha as
demandas identificadas junto a comunidade. 4) Distribuicdao Elemento: Populacao A Populagdo vai até a
Casa do Chéa com a indicagao dos profissionais de satude, e, entao o farmacéutico faz a orientagao e
entrega gratuita do produto.

Recursos Necessarios

Equipamentos: balanca, destilador, fogao, estufa de desidratacao, geladeira, computador, impressora e
mobilidrio. Infraestrutura: edificagao 100,00m? Material de consumo: Insumos e material de uso geral.

Resultados Alcancados



Melhoria da qualidade de vida da comunidade Valorizacao da sociobiodiversidade e do conhecimento
tradicional. Reduc¢ao do custo para a municipalidade na compra de medicamentos (em fase de
quantificacao) Sistematizagdo do atendimento e utilizagdo racional e orientada dos fitoterapicos. Resposta
as demandas de satde da comunidade. Alguns Exemplos Caso 1: Ferimentos nas maos Rio Rufino é
conhecida pela producgao de Vime (salix), Essa planta é utilizada para artesanato de cestarias e mobilia. A
colheita e o manuseio dessa planta causa o ressecamento das maos, dessa forma provoca ferimentos.
Solucgdo: A partir dessa demanda foram feitas pesquisas junto a comunidade e também na literatura
cientifica, e entdo foi desenvolvido um produto (creme) para resolugcao dessa demanda, assim o creme tem
sido usado principalmente pelos agricultores e artesaos com 6timo resultados. Caso 2: Doencas
Respiratoérias Rio Rufino localiza-se na regidao mais fria do Brasil, e esta questao climatica provoca
enfermidades respiratdrias na populagdo, principalmente em criancgas e idosos, que consumiam grande
quantidade de xaropes convencionais. Solugao: Foi desenvolvido um xarope fitoterapico com plantas
regionais e e compostos fitoterapicos, o que reduziu significadamente a utilizacao dos xaropes
convencionas e é percebida pelos profissionais melhor efetividade no tratamento. Caso 3: Pediculose
(piolho) Foi constatado nas escolas do municipio em determinados periodos uma incidéncia muito grande
de piolho nas criangas, a populagao por sua vez utilizava produtos ou que nao tinham efeito efetivo ou
causavam intoxicagdo nas criangas. Solugao: a casa do cha desenvolveu uma logdo que é efetiva no
controle dos piolhos e nao causa intoxicagao nas criangas. Caso 4: Inflamacao muscular Havia uma
demanda muito grande por pomadas anti-inflamatdrias para utilizacao em tratamento fisioterapicos, bem
como a queixa recorrente da populagao de dores musculares, principalmente os idosos. Solugao: Foi
desenvolvido um creme para dar conta dessa demanda, o custo é significadamente menor e tem se
mostrado efetiva nas resolugao da queixa, constatado pela avaliagdo técnica dos profissionais , bem como
pelo relato dos pacientes.
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