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Resumo

Num periodo de grande seca (1989-1993), a pobreza, a miséria e o alto indice de mortalidade infantil se
alastravam em grande parte do municipio de Sobral. Varias providéncias foram tomadas como distribuigao
de cestas basicas, sopas, etc. Algumas idéias foram sugeridas como criagao de frangos e abelhas como
idéia principal, mas a criagdo de cabras foi a proposta vencedora. A cabra por ser um animal de pequeno
porte e facil adaptacao ao clima semi arido do nordeste, e o leite de cabra supriria a reducao da
mortalidade infantil, fato consumado posteriormente ao longo dos anos. Em julho de 1993 foi criado o
Cabra Nossa de Cada Dia. Hoje 23 anos depois é um caso de sucesso.

Objetivo Geral
Objetivo Especifico

Problema Solucionado

Ao longo de vinte e trés anos o Projeto Cabra Nossa chegou a esses numeros: Com cerca de mais de 1.000
mil criancas acompanhadas, mais de 700 familias assistidas e com mais de 5.000 animais adquiridos,
trazendo melhorias significativas na qualidade de vida das familias beneficiadas. O indice de mortalidade
infantil foi significativamente reduzido, passando de 98/1000 em 1993 para 8,6/1000 em 2016. Com a
chegada de novas politicas publicas, o Cabra Nossa com sua maior idade vive sobre tudo sentimentos
fraternos e poderes de coletividade em suas comunidades, porém com alguns agravantes, com a presencga
maior de casos de hipertensao, diabetes, reumatismo e artrite em idosos em nossas comunidades rurais.
Um dos principios basicos também do Projeto além de atender idosos, é de acompanhar criancas em
estado nutricional graves com o leite de cabra, principalmente em casos de alergia a proteina do leite
bovino, recomendado por médicos. A cidade de Sobral distante a 230km de Fortaleza e com um pouco
mais de 200 mil habitantes e agora considerada de regiao metropolitana, tem caréncia de atender
criancas que necessitam do uso do leite de cabra para fins medicinais.

Descricao

O Programa Cabra Nossa de Cada Dia esta presente em 17 comunidades rurais do municipio de Sobral,
com 215 familias inscritas na tecnologia, com um aprisco com 508 animais caprinos e ovinos e um Centro
de Manejos de caprino. A adaptacao dos caprinos a ampla variacao de condicoes climaticas e de manejo
faz com que eles apresentem maior eficiéncia produtiva, em relagao a qualquer outro ruminante
domeéstico, como bovino ou ovino, estando muito presente em regides com condigdes precarias para o
desenvolvimento de outras espécies. A cabra é um animal décil, de pequeno porte e de facil manejo,
resistente a seca e que se adaptam muito bem as condigoes climaticas, culturais e sociais do sertao
nordestino, o que constitui uma alternativa viavel de producgao do leite para fins medicinais e de
sustentagao alimentar. Seu leite é recomendado por médicos nos tratamentos de problemas nutricionais
de criancgas, gestantes e idosos. E um animal relativamente barato e que caso viesse a morrer, ndo causa
grandes prejuizos. A eficiéncia produtiva da cabra pode ser medida através da producao de leite e do
numero de crias por anos. O consumo de forragem por seis cabras, com producao média de 1,2 litros de
leite/dia, equivale ao de uma vaca com producao de 6 litros de leite, ou seja, a producao total é 15% maior,
enquanto em termos de crias, as seis cabras podem ter até 21 cabritos em dois anos, enquanto a vaca
produzird no maximo duas crias. O leite de cabra é um alimento que apresenta alimentos necessarios a
nutricdo humana, possui: agucares proteinas, gorduras, vitaminas e sais minerais. Comparativamente, 1
litro de leite de cabra equivale a 8 ovos, 150g de carne de frango; ou 900g de batata. O consumo diario de
1 litro pode suprir até 1/3 das necessidades de um adulto. E ideal para criangas ou pessoas idosas, pois
conforme pesquisas ndo provoca coélicas estomacais. Diante do exposto e acreditando no homem e na sua
capacidade de superar ou adaptar-se as inconstancias climaticas, bem como cientes da importancia da
qualidade de vida para nossas comunidades, busca-se através de um trabalho sério, organizado e com
solidos resultados fortalecer as agoes desta proposta que visa proporcionar melhor qualidade de vida as
familias carentes, assegurando a saude nutricional, alimentacdo de qualidade para as criancas e idosos,
incentivando o desenvolvimento econdémico e o espirito comunitario nas comunidades. A proposta do
Projeto consiste na doagdao de uma cabra prenha ou parida para uma familia carente que esteja dentro dos
critérios do projeto e assumir os cuidados pela criacdo da cabra, sendo em troca beneficiado pelo consumo
do seu leite. Num periodo de 02 anos essa familia se compromete a doar (devolver) para o projeto 02



cabritas apartadas para que outras familias sejam beneficiadas. O cabrito e demais cabritas que nascerem
pertencem a familia criadora, que podera fazer uso do que desejar do animal. Com os resultados
alcancados, a adocgao de critérios na escolha das familias participantes foi de suma importancia para
definicao clara do publico alvo do referido projeto. Dentre os critérios de participacdo elegemos os
seguintes: * Familia em situagdo de vulnerabilidade social devido a baixa condigao financeira ou situacgao
de saude, constatada através de visitas domiciliares; disponibilidade de espaco para criacdo da cabra e o
compromisso em zelar pelo animal; as criangas e adolescentes das familias estarem regularmente
matriculada e freqliientando a escola. Com a continuacao dos critérios da Associacao Cabra Nossa de Cada
Dia e de seus objetivos dessa tecnologia social em atividade, desenvolveremos a proposta de expansao
dessa categoria em Saude e Bem Estar para outras localidades, principalmente na regido urbana desse
municipio de Sobral. Para suprir as demandas de pedidos de leite de cabra, estabilizaremos a producgao do
leite caprino em duas comunidades assistidas pela Associagcao Cabra Nossa de Cada Dia, Ipueirinhas e Sao
Domingos. As atividades da Associagao Cabra Nossa sempre foram desenvolvidas em parcerias
institucionais. Para desenvolver as acoes sugeridas no regulamento, realizaremos em conjunto atividades
dentro de um cronograma com a Secretaria de Saude de Sobral, Faculdades Luciano Feijao, Faculdades
INTA, UVA - Universidade Estadual Vale de Acarau e com coordenadores locais da Associagao Cabra
Nossa. A realizacao de encontros, palestras e atividades serao desenvolvidas em principio nas localidades
de Ipueirinhas, Sao Domingos, Aprazivel e Pé de Serra do Cedro na regiao rural de Sobral, com
possibilidade de expandir pra area urbana. No Municipio de Sobral existem ainda em situacdo de extrema
pobreza 1.226 familias com 3.396 pessoas (Dados/Secretaria de Direitos Humanos de Sobral), e um dos
nossos objetivos é trabalhar para erradicar esses numeros através da caprinocultura e melhorar as
condicoes de vida e saude dessa populagao.

Recursos Necessarios

1. Melhoramentos do Centro de Manejos de caprinos, estacas para cercados, medicamentos para os
animais, alimentacao para os animais, diarias de mao de obra, encontros de liderancgas, palestras
preventivas sobre doencgas, palestras e divulgacdo sobre beneficios do leite de cabra, dias de campo, troca
de conhecimentos por comunidades, visitagao e divulgacao da tecnologia social a instituigdes parceiras e
em universidades, lanches, gastos com transportes incluindo combustivel, material de consumo como
notebook e data show. Reunides semanais com familias, acompanhamento técnico aos caprinos,
acompanhamento seletivo a criancgas, idosos e gestantes em situacgao de risco.

Resultados Alcancados

Sobral tem a melhor Rede de Educacédo Infantil do Brasil com Ideb de 8,8 e com melhor indice de
mortalidade infantil do Brasil com 8,6/1.000. A Associacao Cabra Nossa tem sido parte dessas conquistas.
Ao longo de 23 anos o Cabra Nossa conseguiu, reducao das doencas infantis e da mortalidade infantil,
criancas mais nutridas, cultivos de frutas e verduras, crescimento de espirito comunitario, recuperacgao e
aumento da auto-estima, construgao de casas em sistema de mutirdo, construcao de capelas, cercados
com abrigos para animais, apriscos, sitios e uma consolidacdo do mais genuino espirito de fraterno nas
comunidades e uma maior e mais eficaz organizagao comunitaria, melhoria na renda das familias
beneficiadas através da comercializacao dos animais o que viabilizou a aquisicao de outros bens ou
produtos e adesao ao consumo do leite de cabra. O Programa Cabra Nossa influenciou na implantagao de
projetos similares na regiao nordeste, estimulando assim o consumo de leite de cabra nas comunidades. O
Cabra Nossa de Cada Dia é um exemplo de promogdao humana que desenvolve atividades produtivas com
base no espirito solidario e cooperativo, preparando as comunidades para uma ag¢ao empreendedora, que
viabiliza a inclusao social. Hoje, Essa tecnologia social serve de modelo para Instituigoes de Pesquisa,
Extensao e Ensino de todo Brasil, pelo fato de ser um Programa consistente e de sustentabilidade, o Cabra
Nossa de Cada Dia, tem ganhados Prémios importantes, com: BETINHO UMA ATITUDE CIDADA do COEP
em 2010, PREMIO DE DIREITOS HUMANOS PELA PRESIDENCIA DA REPUBLICA EM 2011dado ao Pe.
Jo&o, FINALISTA DO ODM 2012 dado pela SECRETARIA GERAL DA PRESIDENCIA DA REPUBLICA,
vencedor do PREMIO DE INOVACAO EM SAUDE PUBLICA DA SANOFI FARMACEUTICA em 2013 e é
Certificado pela Fundagao Banco do Brasil em 2013. Um centro de manejos de caprinos foi construido na
localidade de Ipueirinhas do distrito de Jaibaras, dentro de uma area de 10 hectares arrendada junto ao
DNOCS e um Aprisco de Sao Domingos com capacidade para 200 animais. Desde 1993 ja foram
beneficiada pelo Cabra Nossa mais de 700 familias, mais de 1.000 criancas de zero a dez anos e com mais
de 5.000 animais caprinos e ovinos.
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Locais de Implantacao

Endereco:

CEP: 62010-153
Centro, Sobral, CE

CEP: 62010-153
Serra do Rosério, Assentamento Casinhas e Sertdo oeste de Sobral, Sobral, CE



